
｢

森
林
浴（SH

IN
RIN
-YO
KU

）｣

は
世
界
共
通
語

「
森
林
浴
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
？
実
は
こ
の
言
葉
、
日
光
浴
や
海
水
浴
の

よ
う
な
親
し
み
や
す
い
言
葉
と
し
て
、
１
９
８
２

年
に
当
時
の
林
野
庁
長
官
が
提
唱
し
た
言
葉

な
の
で
す
。
さ
ら
に
こ
の
言
葉
、
近
年
海
外
で

も
「SH

IN
R
IN
-Y
O
K
U

」
と
し
て
用
い
ら
れ
、

そ
れ
が
日
本
発
祥
の
も
の
で
あ
る
こ
と
も
広
く

認
知
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

森
林
の
持
つ
多
様
な
価
値
の
総
合
利
用
を
進
め
る「
森
業
」の
取
組
は
、
多
く
の
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。

特
に
、
森
林
で
の
活
動
が
人
々
の
健
康
へ
与
え
る
効
果
に
つ
い
て
、
近
年
、
医
学
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス
（
科
学

的
根
拠
）
が
得
ら
れ
る
な
ど
注
目
を
集
め
て
お
り
、
今
回
は
「
健
康
」
に
着
目
し
た
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　

そ
の
理
由
の
ひ
と
つ
は
、
２
０
０
０
年
代
以

降
、
世
界
に
先
駆
け
日
本
に
お
い
て
森
林
で
の

活
動
が
人
の
健
康
に
与
え
る
影
響
に
つ
い
て
医

学
的
な
研
究
が
進
め
ら
れ
た
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

森
林
を
散
策
す
る
前
後
で
比
較
す
る
と
、
精
神

的
な
活
動
と
関
連
の
あ
る
脳
内
ホ
ル
モ
ン
（
セ

ロ
ト
ニ
ン
）
が
増
加
し
、
逆
に
ス
ト
レ
ス
ホ
ル

モ
ン
（
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
等
）
が
低
下
す
る
こ
と
や
、

が
ん
な
ど
に
対
す
る
免
疫
機
能
を
担
う
免
疫

細
胞
（
Ｎ
Ｋ
細
胞
）
が
増
加
す
る
こ
と
な
ど
、

複
数
の
報
告
が
な
さ
れ
、
国
際
的
に
高
い
評
価

を
受
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
の
成
果
を
ま
と
め

た
書
籍
は
、
世
界
中
で
翻
訳
・
販
売

さ
れ
、
ア
メ
リ
カ
で
は
ベ
ス
ト
セ

ラ
ー
と
な
る
な
ど
反
響
も
大
き
く
、

日
本
は
ま
さ
に「SH

IN
RIN
-YO
KU

」

の
聖
地
と
し
て
、
世
界
か
ら
注
目
を

集
め
て
い
ま
す
。

赤沢自然休養林 森林浴発祥の地石碑

森林散策と健康に関する事例

森
業
事
例
紹
介
ー
森
業
と
健
康
ー

シリーズシリーズ

森
業
の
取
組
事
例
紹
介
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森
林
で
の
活
動
に
よ
る
医
学
的
エ
ビ
デ
ン
ス
の

取
得
が
進
展
す
る
中
で
、
地
方
自
治
体
や
森
林
関

係
者
と
医
療
関
係
者
間
の
連
携
に
よ
る
、
地
域
の

森
林
資
源
等
を
活
用
し
た
取
組
が
各
地
で
進
展
し

て
い
ま
す
。

　

そ
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
森
を
楽
し
み
な
が
ら
心

と
体
の
健
康
増
進
や
、
病
気
の
予
防
を
目
指
す
科

学
的
な
根
拠
に
裏
付
け
ら
れ
た
森
林
浴
で
あ
る
、

森
林
セ
ラ
ピ
ー
Ⓡ

が
あ
り
ま
す
。

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ソ
サ
エ

テ
ィ
で
は
、
生
理
・
心
理
実
験
に
よ
っ
て
癒
や
し
の

効
果
を
実
証
し
、
包
括
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供

し
て
い
る
地
域
を
「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
」
と
し
、

全
国
で
60
を
超
え
る
地
域
を
認
定
し
て
い
ま
す
。

森
林
を
活
用
し
た

健
康
増
進
の
取
組

　

代
表
的
な
セ
ラ
ピ
ー
基
地
で
あ
る
「
長
野
県

信
州
・
信
濃
町
癒
し
の
森
Ⓡ

」は
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー

を
核
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
20
年
以
上
取
り
組
ん

で
お
り
、
現
在
で
は
、
40
を
超
え
る
企
業
・
団
体

と
町
と
が
協
定
を
結
び
、
企
業
の
研
修
や
福
利
厚

生
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
等
で
多
く
の
利
用
客
を
呼
び

込
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ド
イ
ツ
の
ク
ア
オ
ル
ト
（
療
養
地
・
健

康
保
養
地
）
の
理
念
を
取
り
入
れ
た
、
森
林
や
温

泉
な
ど
地
域
資
源
を
活
か
し
た
取
組
も
各
地
で
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
ド
イ
ツ
の
ク
ア
オ

ル
ト
で
治
療
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
る
自
然
や
気

候
を
利
用
し
た
運
動
療
法
の
手
法
を
用
い
、
日
本

の
風
土
等
に
合
わ
せ
た
「
ク
ア
オ
ル
ト
Ⓡ

健
康

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
は
、
参
加
者
の
心
拍

数
等
を
ガ
イ
ド
が
測
定
し
な
が
ら
、
息

が
弾
む
程
度
の
ペ
ー
ス
で
森
林
等
を
散

策
す
る
運
動
療
法
で
、
全
国
約
30
市
町

村
で
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

山
形
県
上
山
市
は
、
ク
ア
オ
ル
ト
の

本
場
ド
イ
ツ
の
ミ
ュ
ン
ヒ
ェ
ン
大
学
か

ら
５
か
所
８
コ
ー
ス
の
認
定
を
得
て
い

る
代
表
的
な
地
域
で
す
。
認
定
コ
ー
ス

等
を
利
用
し
た
「
ク
ア
オ
ル
ト
Ⓡ

健
康

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
を
市
民
向
け
に
毎
日

開
催
し
市
民
の
健
康
増
進
を
図
る
と
と

も
に
、
地
元
の
観
光
協
議
会
と
連
携
し

て
、
多
く
の
企
業
に
対
し
従
業
員
の
健

康
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
提
供
を
行
い
、
地
域
の
活
性
化
に
も

大
き
く
寄
与
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
森
林
の
も
つ
多
様
な

価
値
を
総
合
的
に
活
用
し
、
個
々
の
利
用

者
や
事
業
者
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に
資
す
る

の
み
な
ら
ず
、
地
域
の
経
済
や
関
係
人
口
の
好

循
環
を
生
み
だ
す
取
組
は
、「
森
業
」
の
目
指
す

理
想
的
な
形
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

こ
れ
ら
、
森
林
等
の
自
然
資
源
を
活
用
し
た
各

地
域
で
の
特
色
あ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
多
く
の
企

業
が
研
修
等
に
取
り
入
れ
始
め
て
お
り
、
そ
の
効

果
は
健
康
経
営
（
社
員
の
心
と
体
の
健
康
づ
く
り

な
ど
）
に
留
ま
ら
ず
、
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
や

人
材
育
成
に
も
及
ん
で
い
ま
す
。

健
康
増
進
に
留
ま
ら
な
い

効
果
に
企
業
も
注
目
！

森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業
の

創
出
・
推
進

https://w
w
w
.rinya.m

aff.go.jp/
j/sin_riyou/m

origyo/forest
_activity/sangyou.htm

l

クアオルト健康ウオーキング（山形県上山市）

者
や
事
業
者
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に
資
す
る

の
み
な
ら
ず
、
地
域
の
経
済
や
関
係
人
口
の
好

循
環
を
生
み
だ
す
取
組
は
、「
森
業
」
の
目
指
す

　

こ
れ
ら
、
森
林
等
の
自
然
資
源
を
活
用
し
た
各

地
域
で
の
特
色
あ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
多
く
の
企

業
が
研
修
等
に
取
り
入
れ
始
め
て
お
り
、
そ
の
効

果
は
健
康
経
営
（
社
員
の
心
と
体
の
健
康
づ
く
り

な
ど
）
に
留
ま
ら
ず
、
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
や

健
康
増
進
に
留
ま
ら
な
い

森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業
の

日本医科大学教授 李卿氏著『森林浴』フランス語版（左）と英語版（右）

企業×森のプログラム（パンフレット）

　

林
野
庁
の
左
記
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
、
企
業
に

お
け
る
森
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
等
の
活
用
事
例
集
や
、

企
業
に
お
け
る
森
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
活
用
意
義
を

紹
介
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

本
稿
を
ご
覧
い
た
だ
い
た
企
業
の
研
修
担
当
の
皆

様
に
お
か
れ
て
は
、
森
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
導
入
に

必
要
な
社
内
関
係
者
へ
の
説
明
や
会
議
に
お
け
る

説
明
用
の
プ
レ
ゼ
ン
資
料
な
ど
に
ご
活
用
い
た
だ

き
、
健
康
経
営
や
人
材
育
成
な
ど
に
与
え
る
効
果

を
是
非
肌
で
実
感
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
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