
８月11日 国民の祝日
「山の日」

今年から８月11日は「山の日」として祝日になります。

我が国の美しく豊かな自然を守り、次世代へ引き継ぐため、

平成26年５月に国民の祝日に関する法律が９年ぶりに改正され、

16番目の祝日として誕生しました。

～「山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する」～
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今
年
か
ら
８
月
11
日
は
「
山
の
日
」

と
し
て
祝
日
と
な
り
ま
す
。

　
「
山
」を
対
象
と
し
た
祝
日
は
、
世

界
で
も
初
め
て
と
さ
れ
、
国
民
の
祝

日
に
関
す
る
法
律
で
は
、
そ
の
制
定

の
意
義
を
「
山
に
親
し
む
機
会
を
得

て
、
山
の
恩
恵
に
感
謝
す
る
」
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

「
山
の
日
制
定
」の

運
動
の
始
ま
り

　

平
成
14
年
、
国
連
が
提
唱
し
た
「
国
際

山
岳
年
」
に
開
催
さ
れ
た
「
富
士
山
エ
コ
・

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
に
お
い
て
、
国
際
山
岳
年
日

本
委
員
会
が
発
信
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
、「
山

の
自
然
を
守
る
誓
い
と
と
も
に
、「
山
の
日
」

を
作
る
こ
と
を
提
案
し
ま
す
」
と
盛
り
込
ま

れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
が「
山
の
日
」制
定
に
向
け
た
第
一
歩

と
な
り
、
そ
れ
か
ら
10
年
を
経
過
し
た
平
成

24
年
に
開
催
さ
れ
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
み
ん
な

で
山
を
考
え
よ
う
」を
契
機
に「
山
の
日
」制
定

に
向
け
た
本
格
的
な
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

折
し
も
登
山
ブ
ー
ム
が
到
来
し
、
富
士
山

の
世
界
遺
産
登
録
へ
の
動
き
も
最
終
段
階
を

迎
え
、
多
く
の
方
が
「
山
」
に
関
心
を
寄
せ

る
時
期
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
都
道
府
県
で
も
独
自
の
「
山
の
日
」

８月 11 日 国民の祝日
「山の日」

～「山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する」～
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なぜ８月11日？
　子どもや家族と山に
親しむことができる時
期でもあり、多くの方々
が休まれるお盆前の8
月11日が「山の日」とな
りました。

を
制
定
す
る
動
き
が
見
ら
れ
、
超
党
派
の
国

会
議
員
で
組
織
す
る
「
山
の
日
」
制
定
議
員

連
盟
が
立
ち
上
が
る
な
ど
、
次
第
に
運
動
が

盛
ん
に
な
り
ま
す
。

　

こ
う
し
て
、「
山
の
日
」
は
平
成
26
年
、

本
格
的
な
検
討
が
始
ま
っ
て
僅
か
２
年
と
い

う
短
期
間
で
新
た
な
祝
日
と
し
て
誕
生
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

山に親しむ
～日本の森100～

　一般社団法人日本インストラクター協会で
は、地域の森林に精通した「森林の案内人」
である森林インストラクターが、ゆっくり森
林を観察しながら日帰りで森林散策を楽しめ
るコースを日本の森 100 として選定し、紹
介しています。
　選定された100 ヶ所の森林は、森林の姿は
もちろん、今日までの歴史や地域の方々の関
わり方等、実に多様な視点で選ばれています。
　コースの見所や所要時間も掲載されていま
すので、お近くの森林に是非お出かけくださ
い。

山形県「瞑想の森」のブナ巨木

日本森林インストラク
ター協会選定
山と渓谷社 発刊

日本一高い天然秋田スギ「きみまち杉」

緑が徐々に回復している「足尾再生の森」
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８月 11 日 国民の祝日
「山の日」



山の恵み山菜

適切な手入れが行われた人工林

清らかな水を育む森林

住宅等に使われる木材を生産する

日
本
人
と
山

　

日
本
で
は
古
く
か
ら
、
山
か
ら
流
れ
出
る

水
を
利
用
し
、
山
で
燃
料
や
居
住
に
必
要
な

木
材
を
調
達
し
な
が
ら
日
々
の
暮
ら
し
を
営

ん
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
多
く
の
生
き
物
の
す
み
か
で
も
あ

る
山
に
は
、
山
菜
・
き
の
こ
な
ど
多
く
の
恵

み
が
あ
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
絶
え
ず
恩
恵
を
授
け

て
く
れ
る
「
山
」
に
は
、
い
つ
し
か
神
様
が

宿
る
と
信
じ
ら
れ
、
人
々
は
、
山
を
敬
い
な

が
ら
暮
ら
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
伝
統
や

文
化
、
歴
史
を
刻
ん
で
き
ま
し
た
。

　

今
で
も
山
の
神
の
霊
力
を
授
か
る
た
め
の

修
験
道
の
場
と
し
て
各
地
に
霊
山
が
存
在
す

る
ほ
か
、
山
の
神
を
祭
る
行
事
や
言
い
伝
え

山
の
恩
恵
に
感
謝

　

日
本
の「
山
」の
多
く
は
、森
林
で
覆
わ
れ
、

し
ば
し
ば
「
山
」
と
「
森
林
」
は
同
じ
意
味

で
用
い
ら
れ
ま
す
。

　
「
山
の
恩
恵
」
と
も
言
え
る
森
林
の
多
面

的
な
機
能
は
、
水
源
の
涵か

ん

養
、
国
土
の
保
全
、

木
材
を
は
じ
め
と
す
る
林
産
物
の
供
給
な
ど

に
加
え
、
現
代
で
は
、
人
々
の
癒
し
の
場
と

し
て
、
ま
た
、
地
球
温
暖
化
防
止
へ
の
働
き

も
期
待
さ
れ
る
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

日
本
の
森
林
は
、
こ
う
し
た
機
能
の
発
揮
を

通
じ
て
、
人
々
の
生
活
の
安
全
と
暮
ら
し
の

向
上
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
森
林
の
様
々
な
機
能
の
持

続
的
な
発
揮
を
産
業
と
し
て
支
え
て
き
た
の

が
林
業
で
あ
り
、
森
林
を
適
切
に
利
用
し
な

が
ら
守
り
育
て
て
き
た
の
が
、
山
村
の
暮
ら

し
で
し
た
。

　

国
民
の
祝
日
「
山
の
日
」
に
は
、
山
の
恩

恵
を
も
た
ら
す
森
林
と
と
も
に
、
そ
れ
を
支

え
て
き
た
林
業
や
山
村
で
暮
ら
す
人
々
の
営

み
を
感
じ
て
み
ま
し
ょ
う
。

感
じ
よ
う
、山
の
恵
み
、森
の
恵
み

も
多
く
残
さ
れ
る
な
ど
、
日
本
人
に
と
っ
て

「
山
」
は
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
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山
に
親
し
む

～
日
本
百
名
山
と
国
有
林
～

　

日
本
で
「
山
」
を
紹
介
す
る
場
合
、「
日

本
百
名
山
」
を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

日
本
百
名
山
は
、
深ふ

か

田だ

久き
ゅ
う

弥や

氏
の
最
も
著

名
な
山
岳
随
筆
と
さ
れ
、
１
０
０
座
の
山
に

つ
い
て
、
山
の
姿
や
歴
史
な
ど
の
特
徴
が
記

述
さ
れ
、
多
く
の
登
山
愛
好
家
に
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
１
０
０
座
は
、
原
則
と
し
て
標
高

１
５
０
０
ｍ
以
上
の
日
本
各
地
の
山
か
ら
、

「
山
の
品
格
」「
山
の
歴
史
」「
個
性
の
あ
る
山
」

の
３
つ
の
基
準
に
よ
っ
て
選
定
さ
れ
た
そ
う

で
す
。

　

こ
の
百
名
山
と
林
野
庁
で
管
理
す
る
国
有

林
の
関
係
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
１
０
０
座
の

う
ち
、
91
座
が
国
有
林
に
存
在
し
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

国
有
林
は
、
日
本
の
森
林
の
約
３
割
を
占

め
、
そ
の
多
く
は
、
百
名
山
に
も
象
徴
さ
れ

る
よ
う
な
奥
地
に
広
が
り
、
水
源
の
涵か

ん

養
、

土
砂
災
害
の
防
止
、
軽
減
、
生
物
多
様
性
の

保
全
な
ど
、
私
た
ち
が
生
活
し
て
い
く
う
え

で
、
大
変
重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

　

百
名
山
を
訪
れ
る
際
は
、「
山
」
の
魅
力

や
「
森
」
の
働
き
を
感
じ
な
が
ら
楽
し
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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８月 11 日 国民の祝日
「山の日」

日本百名山と
国有林

● 百名山（国有林）
● 百名山（国有林以外）

1 利尻山
2 羅臼岳
3 斜里岳
4 雌阿寒岳
5 大雪山
6 トムラウシ山
7 十勝岳
8 幌尻岳
9 羊蹄山
10 岩木山
11 八甲田山
12 八幡平
13 岩手山
14 早池峰山
15 鳥海山
16 月山

17 大朝日岳
18 蔵王山
19 飯豊山
20 吾妻山
21 安達太良山
22 磐梯山
23 会津駒ヶ岳
24 那須岳
25 越後駒ヶ岳
26 平ヶ岳

27 巻機山
28 燧ケ岳
29 至仏山
30 谷川岳
31 雨飾山
32 苗場山
33 妙高山
34 火打山
35 高妻山
36 男体山
37 日光白根山
38 皇海山
39 武尊山

40 赤城山
41 草津白根山
42 四阿山
43 浅間山
44 筑波山
45 両神山
46 雲取山
47 甲武信ヶ岳
48 金峰山
49 瑞牆山
50 大菩薩嶺
51 丹沢山
52 富士山
53 天城山

54 白馬岳
55 五竜岳
56 鹿島槍ヶ岳
57 剱岳
58 立山
59 薬師岳
60 黒部五郎岳
61 水晶岳
62 鷲羽岳
63 槍ヶ岳
64 穂高岳
65 常念岳
66 笠ヶ岳
67 焼岳
68 乗鞍岳
69 御嶽山
70 美ヶ原

71 霧ヶ峰
72 蓼科山
73 八ヶ岳
74 木曽駒ヶ岳
75 空木岳
76 恵那山
77 甲斐駒ヶ岳
78 仙丈ヶ岳
79 鳳凰山
80 北岳
81 間ノ岳
82 塩見岳
83 荒川岳
84 赤石岳
85 聖岳
86 光岳
87 白山
88 荒島岳

89 伊吹山
90 大台ヶ原山
91 大峰山
92 大山
93 剣山
94 石鎚山

95 九重山
96 祖母山
97 阿蘇山
98 霧島山
99 開聞岳
100 宮之浦岳



地域 機関等名 日　程 取組内容 問い合わせ先

北
海
道

北海道森林管理局
常呂川森林ふれあ
い推進センター

7月23日（土）「こども探険隊」
・森林体験

常呂川森林ふれあい推進センター
TEL：0157-23-2960　FAX：0157-23-2472
住所 : 北見市北斗 3 丁目 11-3

秋
田
県

東北森林管理局
技術普及課 7月25日（月）

「仁別の森林（もり）で遊ぼう！夏休み親子森
林教室」
森林の中で自然と親しみ、遊び、学ぶ喜びを味わう
ことのできるよう自然観察や木工製作等を行う。

東北森林管理局技術普及課
TEL：018-836-2211　FAX：018-836-2012
住所 : 秋田県秋田市中通 5-9-16

東
京
都

関東森林管理局
高尾森林ふれあ
い推進センター

8月13日（土）
14日 （日）

魚取りと自然観察Ⅰ / Ⅱ
（森林ふれあい推進事業）

高尾森林ふれあい推進センター
TEL：042-663-6689　FAX：042-663-7229
住所 : 東京都八王子市高尾町 2438-1
URL：http://www.rinya.maff.go.jp/kanto/takao/index.html

愛
知
県

中部森林管理局
名古屋事務所

（東海農政局との
共催）

８月25日（木）

夏休み親子体験セミナー
（木材の利用や森をどのように育てるかを学
んだり、木工工作で木とのふれあいを楽しめ
る取組を行う。）

中部森林管理局 名古屋事務所
TEL：052-683-9206　FAX：052-683-9269
住所：愛知県名古屋市熱田区熱田西町 1 番 20 号
URL：http://www.rinya.maff.go.jp/chubu/nagoya/index.html

京
都
府

近畿中国
森林管理局

京都大阪
森林管理事務所

７月28日（木）・
29日（金）

「夏休み子ども消費者の部屋」～夏休み親子
見学デー～「山の日」（８月 11 日）制定記念

「親子木工教室」
木工教室（１日目）、「水源の森」ジオラマづ
くり（２日目）

京都大阪森林管理事務所
TEL：075-414-9822　FAX：075-432-2375
住所：京都市上京区西洞院通り下長者町下ル丁子風呂町 102
URL：http://www.rinya.maff.go.jp/kinki/kyoto/index.html

高
知
県

四国森林管理局
７月20日（水）

～
８月31日（水）

夏休み木工教室
四国森林管理局森林整備部技術普及課
TEL：088-821-2121　FAX：088-821-2191
住所：高知県高知市丸ノ内 1-3-30

熊
本
県

九州森林管理局
（九州農政局との
共催）

8月3日（水）
～

4日（木）

夏休み特別イベント
「しっとっと？国のお仕事～夏休み見学デー～」
（パネル展示、木工教室等）

九州森林管理局森林整備部技術普及課
TEL：096-328-3593　FAX：096-326-7062
住所：熊本県熊本市西区京町本丁 2 番 7 号

「
山
の
日
」の
制
定
を

契
機
に

　
「
山
の
日
」
の
制
定
を
契
機
に
、
森
林
へ

の
親
し
み
が
増
し
、
森
林
や
山
村
の
恩
恵
が

再
認
識
さ
れ
る
こ
と
で
、
森
林
の
整
備
・
保

全
の
重
要
性
に
対
す
る
理
解
が
進
み
、
国

民
全
体
に
よ
る
森
林
（
も
り
）
づ
く
り
の
機

運
が
一
層
高
ま
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

本
年
８
月
11
日
（
木
・
祝
日
）
に
は
、
日

本
近
代
登
山
開
拓
の
父
と
も
言
わ
れ
て
い
る

英
国
人
宣
教
師
ウ
ォ
ル
タ
ー
・
ウ
ェ
ス
ト
ン

が
、
そ
の
魅
力
を
世
界
に
紹
介
し
た
北
ア
ル

プ
ス
の
麓
、
長
野
県
松
本
市
上
高
地
に
お
い

て
、「
山
の
日
」
の
制
定
の
趣
旨
の
浸
透
を

図
り
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
、
山
の
未
来
を
創
造
す
る
第
一
歩
と
す
る

た
め
、
第
１
回
「
山
の
日
」
記
念
全
国
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
８
月
11
日
を
中
心
に
、
全
国
各
地

で
「
山
の
日
」
の
制
定
を
記
念
し
た
イ
ベ
ン

ト
等
が
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

８
月
11
日
「
山
の
日
」
に
は
、
こ

う
し
た
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
や
身
近

な
自
然
に
触
れ
る
こ
と
で
、
山
や
森

林
の
恵
み
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

各森林管理局等で開催されるイベント

８月 11 日 国民の祝日
「山の日」
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のイベント情報

もうすぐ夏休み。
７月下旬から８月にかけて全国で森林や自然を楽しみ、
学ぶことのできる様々なイベントが開催されます。
親子そろって楽しめる身近なイベントを探して、参加
してみませんか？

～遊びの夏・学びの夏～

子供・家族向け


