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ヶ瀬ハイランドスキー場」（宮崎県）
【概要】
　日本の最南にある天然雪のスキー場として有名な五ヶ瀬ハイランドスキー場
は、宮崎県北西部の熊本県との県境、標高約 1,600mの向坂山山頂付近に位置し、
ゲレンデ上部からは、霊峰国

くに み
見岳

だけ
や秀麗な山容の市

いちふさやま
房山、阿蘇五岳や九

くじゅう
重連山な

どの大パノラマを満喫できます。南国宮崎とはいえ、毎年 12月上旬には滑走が
可能で、近年では若いスノーボーダーにも人気の高いスキー場です。
　また、周辺の森林は暖温帯の常緑広葉樹をはじめブナやミズナラ等の落葉広葉
樹、亜高山帯のモミ・ツガ等の針葉樹が分布しており，標高によって植生が変化
する様子も楽しむことができます。

【見どころ】
　ゲレンデは向坂山の北斜面に位置し、最大傾斜 30°のハードバーンが待つダイ
ナミックコース（650m）、クルージングを楽しめるパラダイスコース（1,000m）、
子供が雪遊びをできるファミリーゲレンデがあり、スノーボードは全面滑走可能
です。ハードなトレーニングからのんびりクルージング、家族での雪遊びまで、
バラエティ豊かにお楽しみいただけるコースレイアウトとなっています。
　晴天時には、阿蘇五岳や九重連山をはじめ、九州中央山地の大パノラマと美し
い樹氷が観られる絶好のロケーションです。朝一番の“大雲海”は、きっとあな
たのココロを幸せにしてくれることでしょう。

【イベント等】
　シーズン中は、クリスマスイベント（12月）をはじめスキーの日イベント（１
月）、バレンタインイベント（２月）などが開催されます。最新のイベント情報
は公式ホームページをご覧ください。
五ヶ瀬ハイランドスキー場公式HP：http://www.gokase.co.jp/ski/
※ 2020シーズンは、令和２年３月１日（日）までとなっています。

【アクセス等（車の場合）】
・	JR 日

にっぽう
豊本線延岡駅から約 80分

・	宮崎市から約 150分　福岡市から約 150分　熊本市内から約 90分
・	スキー場入口の本屋敷駐車場からリフト近くのパーキングセンター駐車場まで
無料シャトルバスが運行しています。

樹氷と大パノラマを満喫

大パノラマ

南国宮崎の樹氷


