
藤本麗華（ふじもと れいか）

　 

自
然
を
活
用
し
た
健
康
増
進
の

資
格
取
得
の
た
め
に
山
形
県
へ

　

８
月
終
わ
り
か
ら
９
月
に
か
け
て
、
４
泊
５

日
で
「
ク
ア
オ
ル
ト
・
テ
ラ
ポ
イ
ト
」
と
い
う

ガ
イ
ド
資
格
を
取
得
す
る
た
め
山
形
県
上か
み
の
や
ま
し

山
市

に
滞
在
し
ま
し
た
。

　
ク
ア
オ
ル
ト
は
ド
イ
ツ
語
で
「
療
養
地
・
健

康
保
養
地
」
を
意
味
し
ま
す
。
日
本
で
は
「
ク

ア
オ
ル
ト
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
と
し
て
注
目

さ
れ
、
簡
単
に
言
う
と
、
森
林
を
活
用
し
た
軽

い
自
然
散
策
を
通
じ
て
心
と
体
の
安
ら
ぎ
を
取

り
戻
し
、
健
康
増
進
す
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
気
候
性
地
形
療
法
と

い
う
運
動
療
法
が
基
本
。

キ
ー
ワ
ー
ド
は
２
つ
、

①	

自
分
の
体
力
に
合
っ
た
ス
ピ
ー
ド
で
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
す
る
。
頑
張
り
す
ぎ
な
い
。

②	

体
表
面
温
度
が
平
均
２
℃
低
い
程
度
の
「
冷

た
く
さ
ら
さ
ら
」
に
し
効
果
を
上
げ
る
。

　
大
自
然
を
満
喫
し
な
が
ら
、
無
理
な
く
免め
ん
え
き疫

力
や
呼
吸
器
系
を
強
化
し
、
生
活
リ
ズ
ム
の
調

整
、
持
久
力
を
強
化
す
る
利
点
が
あ
り
ま
す
。

　
医
師
な
ど
の
講
義
で
、
基
本
的
な
体
の
仕
組

み
を
学
び
、
ガ
イ
ド
の
実
践
講
習
で
は
、
参
加

者
一
人
一
人
の
顔
を
見
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
、
体
調
の
変
化
を
敏
感
に
感
じ

る
こ
と
が
一
番
大
切
で
す
。
何
が
起
き
て
も
、

的
確
な
判
断
が
出
来
る
よ
う
に
備
え
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

　
私
は
普
段
、
ダ
ン
ス
講
師
と
し
て
指
導
に
あ

た
っ
て
い
る
の
で
、
健
康
を
守
り
な
が
ら
運
動

指
導
を
す
る
考
え
方
を
学
べ
た
こ
と
は
大
切
な

財
産
に
な
り
ま
し
た
。

　
山
形
滞
在
で
は
、か
み
の
や
ま
温
泉「
時
代
屋
」

さ
ん
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
丸
一
日
、
座
学
と
実
習
で
へ
と
へ
と
に
な
っ

た
と
こ
ろ
に
、
新
鮮
野
菜
を
沢
山
使
っ
た
大
満

足
な
お
食
事
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
や
は
り
地

元
食
材
を
つ
か
っ
た
食
事
は
旅
の
一
番
の
楽
し

み
で
す
ね
。
ク
ア
オ
ル
ト
を
学
び
な
が
ら
か
み

の
や
ま
温
泉
の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り
教
え
て
頂
き

堪
能
し
ま
し
た
。

　
長
い
講
習
を
経
て
、
無
事
に
「
ク
ア
オ
ル
ト・

テ
ラ
ポ
イ
ト
」
の
試
験
に
合
格
し
た
と
き
は
本

当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
指
導
者
と
し
て
は
ま

だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
で
す
の
で
引
き
続
き
勉
強
頑

張
り
ま
す
！
そ
し
て
ク
ア
オ
ル
ト
・
テ
ラ
ポ
イ

ト
と
し
て
沢
山
の
方
に
自
然
の
魅
力
を
発
信
出

来
る
機
会
を
増
や
し
て
ま
い
り
ま
す
。

蔵
王
で
樹
木
の
害
虫
被
害
を
視
察

　
山
形
森
林
管
理
署
の
一
日
森
林
管
理
署
長
と

し
て
、
ア
オ
モ
リ
ト
ド
マ
ツ
の
移
植
を
し
に
蔵

王
の
山
頂
ま
で
行
き
ま
し
た
。

　

蔵
王
の
樹
氷
は
有
名
で
す
が
、
そ
の
元
と

な
る
ア
オ
モ
リ
ト
ド
マ
ツ
が
害
虫
に
よ
っ
て

枯
れ
て
困
っ
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
し
た
。

そ
の
光
景
は
想
像
以
上
で
、
山
頂
の
景
色
一

面
枯
れ
て
お
り
、
こ
の
問
題
の
深
刻
さ
に
驚

き
ま
し
た
。

　
木
は
植
え
て
も
す
ぐ
に
大
き
く
は
な
り
ま
せ

ん
。
で
す
が
少
し
ず
つ
で
も
、
負
け
ず
に
枯
れ

な
い
で
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
ん
な
思
い
を

込
め
て
移
植
し
ま
し
た
。

　
山
形
県
の
２
つ
体
験
は
、
私
を
強
く
し
て
く

れ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

▲山形県上山市の横戸市長と。上山市はクアオルトに力を入れています

▲アオモリトドマツを植樹しました

◀ ベ テ ラ ン
の先生から、
参加者の健康
を守る意識を
学びました

▲一日森林管理署長になりました
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