
　
乾
し
い
た
け
は
、
古
来
か
ら
日
本
の

食
文
化
や
山
村
社
会
の
形
成
に
貢
献
し

て
き
た
大
切
な
食
材
で
す
。

　

し
か
し
、
か
つ
て
は
１
万
ト
ン
を

超
え
て
い
た
国
内
生
産
量
は
現
在
、

４
千
ト
ン
を
割
っ
て
お
り
、
１
世
帯
当

た
り
の
年
間
消
費
量
も
昭
和
50
年
の

4
1
7
g
を
ピ
ー
ク
に
５
分
の
１
以
下

ま
で
減
少
し
て
い
る
な
ど
の
厳
し
い
状

況
に
加
え
て
、
平
成
23
年
の
原
子
力
発

電
所
事
故
以
降
は
、
一
部
の
市
町
村
に

お
い
て
原
料
で
あ
る
原
木
生
し
い
た
け

や
乾
し
い
た
け
に
出
荷
制
限
等
が
措
置

さ
れ
た
り
、
風
評
被
害
等
に
よ
り
、
か

な
り
大
き
な
打
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
乾
し
い
た
け
の
生
産
・

流
通
関
係
者
を
中
心
と
す
る「
日
本

産
・
原
木
乾
し
い
た
け
を
す
す
め
る

会
」が
平
成
25
年
か
ら
７
月
７
日
を「
乾

し
い
た
け
の
日
」に
制
定
し
、
お
い
し

さ
や
栄
養
豊
富
で
あ
る
こ
と
な
ど
を
広

く
消
費
者
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、

消
費
拡
大
に
つ
な
げ
よ
う
と
様
々
な
取

組
を
行
っ
て
お
り
、
林
野
庁
も
こ
う
し

た
取
組
を
後
押
し
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
取
組
と
し
て
、「
乾
し
い
た
け

の
日
」で
あ
る
７
月
７
日
に
は
、
同
じ

く
７
月
７
日
を「
そ
う
め
ん
の
日
」と

す
る
全
国
乾
麺
協
同
組
合
連
合
会
と
の

協
力
で
、
銀
座
数
寄
屋
橋
公
園
に
お
い

て
、
そ
う
め
ん
と
乾
し
い
た
け
の
サ
ン

プ
ル
や
乾
し
い
た
け
を
お
い
し
く
食

Topics

キャンペーン
　
７
月
７
日
は「
乾
し
い
た
け
の
日
」で
す
。
そ
し
て「
そ
う
め

ん
の
日
」で
も
あ
り
、
今
年
も
２
つ
の
食
材
が
協
力
し
て
銀
座

数
寄
屋
橋
公
園
で「
乾
し
い
た
け
の
日
・
そ
う
め
ん
の
日
」の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
し
た
。
栄
養
豊
富
な
森
林
の
恵
み

「
乾
し
い
た
け
」と
夏
に
欠
か
せ
な
い「
そ
う
め
ん
」。
そ
の
お
い

し
さ
を
広
く
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
街
ゆ
く
人
に
は
、
サ
ン
プ

ル
が
配
布
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
乾
し
い
た
け
の
産
地
か
ら
は

「
く
ま
モ
ン
」、「
め
じ
ろ
ん
」、「
そ
ば
っ
ち
」が
応
援
に
駆
け
つ

け
て
く
れ
ま
し
た
。

７月７日乾しいたけの日
銀座数寄屋橋での
キャンペーン

７月７日は『乾
ほ し

しいたけの日』
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べ
る
レ
シ
ピ
等
の
配
布（
1
，
0
0
0

セ
ッ
ト
）が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
乾
し
い

た
け
の
産
地
か
ら「
め
じ
ろ
ん（
大
分

県
）」、「
く
ま
モ
ン（
熊
本
県
）」、「
そ

ば
っ
ち（
岩
手
県
）」も
応
援
に
駆
け
つ

け
、
乾
し
い
た
け
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
乾
し
い
た
け
貴
婦
人
」と
一
緒
に
、
栄

養
豊
富
で
旨
味
が
た
っ
ぷ
り
な
乾
し
い

た
け
を
も
っ
と
家
庭
料
理
で
も
使
っ
て

ほ
し
い
と
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
そ
れ
と
平
行
し
て
、
農
林
水

産
省
消
費
者
の
部
屋
に
お
い
て
７
月
６

日
〜
10
日
ま
で
、
特
別
展
示「
ほ
し
に

願
い
を
!!
７
月
７
日
は
☆
乾
し
い
た
け

の
日
・
そ
う
め
ん
の
日
」を
行
い
、
こ

こ
で
も「
そ
う
め
ん
」と
タ
ッ
グ
を
組

み
、
乾
し
い
た
け
の
保
健
的
な
効
用
や

乾
し
い
た
け
の
上
手
な
も
ど
し
方
と
保

存
法
の
紹
介
、
各
地
の
乾
し
い
た
け
加

工
食
品
や
乾
麺
等
を
展
示
し
、
大
勢
の

方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
期
間
中
に
は
農
林
水
産
省
の

食
堂「
手
し
ご
と
や 

咲
く
ら
」に
お
い

て
、
そ
う
め
ん
と
乾
し
い
た
け
を
使
っ

た
料
理
を
提
供
し
て
、
消
費
拡
大
に
努

め
ま
し
た
。

  

そ
の
ほ
か
、
大
分
県
、
宮
崎
県
等
の

各
産
地
県
に
お
い
て
も
、
中
央
行
事
と

時
期
を
あ
わ
せ
て
乾
し
い
た
け
の
消
費

拡
大
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。

消費者の部屋 特別展示
 「ほしに願いを!!７月７日は
☆乾しいたけの日・そうめんの日」

省内食堂 
「手しごとや 咲くら」での
乾しいたけ料理の提供
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