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おんたけ

岳自然休養林（岐阜県下呂市）
【概要】
　御岳自然休養林は、岐阜県飛騨地方の東、長野県との境にそびえる御嶽山（3,067 ｍ）
の麓に広がる標高 1,500 ｍから 2,500 ｍのエリアです。御嶽山の火山活動により形成さ
れた一帯は深い谷を持つ急峻な地形であり、溶岩流の断崖絶壁は見る者を圧倒し、落差 5
ｍを越える滝は 200 ヶ所を超え、すばらしい観光名所となっています。また、このエリ
アは亜高山帯に分類され、シラビソ、トウヒ、コメツガ等の針葉樹を主とした天然林となっ
ています。
　登山対象としての御嶽山は富士山や立山などと並び、古くから信仰の山として知られて
おり、江戸時代中期まで厳しい修行を行った者だけが登ることができる霊山でした。その
後、開山されましたが、女性が登れるようになったのは明治以降でした。

【見どころ】
　200 ヶ所以上の個性豊かな滝は、その多くが御嶽山の火山活動で形成され、水の浸食等
により今も変化を続けています。ガイドと一緒にシャワークライミングなどが楽しめる「小
坂の滝めぐり」はふるさとの誇りとして「岐阜の宝もの」に認定されています。　
　登山をするなら、御嶽山飛騨側登山口から飛騨頂上まで約 3 時間 30 分のコースがあり
ます。飛騨頂上の「五の池小屋」に宿泊してのんびりするのも良いでしょう。　
　また、御嶽濁

にごりご
河高地トレーニングセンターは、高地トレーニングの拠点として知られて

おり、毎年 10 月には、正しい歩き方を学びながら、標高 1,800 ｍでの高地トレーニング
を体感できる飛騨小坂おんたけパノラマウォーキング＆ジョギングなどのイベントも開催
されています。（飛騨小坂おんたけパノラマウォーキング＆ジョギングは、今年は中止となりました。）

　その他にも濁河にある遊歩道など、広大で豊かな自然を味わえる見どころが満載です。
思い思いに楽しんだ後は濁河温泉で癒しの時を堪能するのはいかがでしょうか。
※新型コロナウイルス感染症対策の影響等もございますので、施設の開園やイベント開催状況については、
事前に HP 等で情報をご確認ください。

下呂市観光商工部観光課
：http://www.city.gero.lg.jp/kankou　

飛騨小坂観光協会
：http://hidaosaka-kanko.com/　

【アクセス】
○車の場合
・JR 飛騨小坂駅→御岳自然休養林（約 1 時間）
・高山市→御岳自然休養林（約 1 時間 30 分）
濁河温泉街入り口及び御嶽山登山口に駐車場あり
※県道 441 号線は連続雨量 80mm を超えると通行止めとなります。

継子岳（ままこだけ）付近から御嶽山を望む

濁河の遊歩道

飛騨小坂おんたけパノラマウォーキング＆ジョギング
（飛騨小坂ふるさとフェスティバル実行委員会のイベント）

 【 表紙の写真 】

　 ぎふ木遊館

　きいちろうワークショップ

　 東京おもちゃ美術館

１

３

２

４ ５




