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〈プロフィール〉
丸山　晴美（まるやま　はるみ）
1974 年 3 月 17 日新潟県生まれ。
旅行会社、コンビニエンスストアの
店長などを経て、2001 年 1 月に節
約アドバイザーに。同年 9 月にファ
イナンシャルプランナーの資格を取
得。分かりやすく、楽しく、賢い節
約をモットーにテレビや雑誌などで
活躍中。調理師免許も持ち、旬の食
材などをバランス良く使い、最後ま
で無駄なく食べきることの素晴らし
さを説いている。2001 年現在、最
新刊 ｢丸山晴美メソッド当選する技
術 いきいきハッピー懸賞生活｣ ( 講
談社 ) が発売中。

思
っ
て
い
ま
す
。

幼
い
頃
に
自
然
が
た
く
さ
ん
あ
る
環
境

で
育
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
今
、
都
会
で

生
活
を
し
て
い
る
ん
で
す
が
、
ベ
ラ
ン
ダ

で
植
物
を
育
て
て
い
て
、
ジ
ャ
ン
グ
ル
状

態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
と
い
う
の
も
、
私

は
食
べ
た
後
の
フ
ル
ー
ツ
の
種
を
捨
て
る

こ
と
が
で
き
な
く
て
、
ベ
ラ
ン
ダ
で
土
に

埋
め
て
育
て
て
い
る
ん
で
す
。
最
初
、
フ

ル
ー
ツ
の
種
は
育
つ
と
思
っ
て
い
な
か
っ

た
ん
で
す
け
ど
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
や

ア
ボ
ガ
ド
な
ど
の
種
が
、
今
、
苗
の
状
態

に
な
っ
て
い
ま
す
。
水
は
お
風
呂
の
残
り

湯
を
あ
げ
て
い
る
ん
で
す
け
ど
、
打
ち
水

の
効
果
も
あ
っ
て
夏
は
す
ご
く
涼
し
く
て

お
す
す
め
で
す
。
た
だ
、
私
の
場
合
、
育

て
て
い
る
植
物
が
多
す
ぎ
て
洗
濯
物
を
干

す
の
に
は
困
っ
て
い
ま
す
が
、
緑
を
増
や

す
こ
と
は
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
ス
ペ
ー
ス

が
空
い
た
ら
新
た
な
種
を
育
て
た
り
し
て
。

自
然
、
緑
は
人
間
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い

も
の
。
ベ
ラ
ン
ダ
に
植
物
、
緑
が
あ
る
こ

と
に
よ
っ
て
癒
さ
れ
て
ま
す
。

一
八
歳
ま
で
地
元
の
新
潟
に
い
た
ん
で

す
け
ど
、
近
く
に
山
が
あ
っ
て
自
然
に
囲

ま
れ
た
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。
子
供
の

頃
、
山
は
遊
び
場
で
し
た
ね
。
学
校
か
ら

家
ま
で
が
遠
か
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
通

学
時
に
は
道
端
に
生
え
て
い
る
花
の
甘
い

蜜
を
吸
っ
た
り
、
食
べ
ら
れ
る
茎
を
か

じ
っ
た
り
し
て
、
山
猿
の
よ
う
な
感
じ
で

し
た
。
ま
た
、
兄
と
一
緒
に
ク
ワ
ガ
タ
を

採
り
に
行
っ
た
り
し
て
、
山
で
一
日
中
、

遊
ん
で
い
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

春
先
に
な
る
と
山
で
よ
く
山
菜
を
採
り

に
行
っ
て
ま
し
た
。
ぜ
ん
ま
い
、
タ
ケ
ノ

コ
、わ
ら
び
、山
ア
ス
パ
ラ
、フ
キ
…
、採
っ

て
き
た
も
の
を
母
に
料
理
し
て
も
ら
っ
て

食
べ
て
い
ま
し
た
。
上
京
し
て
山
菜
が
高

い
値
段
で
売
ら
れ
て
い
た
の
に
は
驚
き
ま

し
た
ね
。
地
元
で
は
自
然
に
生
え
て
い
る

も
の
だ
っ
た
の
で
。
や
は
り
山
で
育
っ
て

な
い
人
は
山
菜
の
料
理
方
法
が
分
か
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
山
ウ
ド
は
捨

て
る
所
が
一
つ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
上
の
方

は
て
ん
ぷ
ら
に
し
て
、
外
の
皮
は
き
ん
ぴ

ら
に
し
て
、
根
は
次
に
食
べ
る
時
の
た
め

に
植
え
る
よ
う
に
す
る
。
そ
う
い
っ
た
こ

と
を
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
け
た
と

思
っ
て
い
て
。
私
自
身
も
今
後
、
山
菜
料

理
を
極
め
て
い
っ
て
、
山
菜
の
良
さ
や
、

料
理
方
法
な
ど
を
伝
え
て
い
け
た
ら
と

みどりの
エッセイ
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山
菜
の
良
さ
、
料
理
法
を

も
っ
と
伝
え
て
い
き
た
い




