
特集

日本は、国土の７割が森林で、地域毎に多様な植生が彩る世界有数の森林大国です。
　この豊かな森林空間を活かして、魅力的な体験プログラムを提供する山村地域が、全国に続々
と誕生しています。
今回の特集では、森林空間の活用により、人も企業も山村も森も元気にする「森林サービス
産業」について紹介します。

「森林サービス産業」の拡がり
森林空間利用による山村振興とウェルビーイングの実現

写真上：森のヨガ（写真提供：滋賀県栗東市地域）　 
写真左下：マウンテンバイク（写真提供：長野県伊那市地域）  写真右下：森での社員研修（写真提供：TDKラムダ株式会社）
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「
森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業
」と
は
、
健
康
、
観
光
、

教
育
な
ど
様
々
な
分
野
で
、
豊
か
な
森
林
空

間
を
活
用
し
た
体
験
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、

山
村
地
域
に
新
た
な
雇
用
と
所
得
機
会
を
生

み
出
す
産
業
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、森
林
空
間
を
利
用
し
た
取
組
は
、

自
然
愛
好
者
や
ス
キ
ー
客
等
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と

し
た
ハ
ー
ド
整
備
が
中
心
で
し
た
が
、
近
年

で
は
、
旧
来
型
の
利
用
が
減
る
一
方
、
健
康
、

観
光
、
教
育
等
の
分
野
で
、
森
林
空
間
を
活
か

し
た
新
た
な
取
組
が
拡
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
林
野
庁
と
（
公
社
）
国
土

緑
化
推
進
機
構
等
は
、
２
０
１
８
、
２
０
１

９
年
度
に
、
検
討
委
員
会
を
設
置
し
て
、
高

付
加
価
値
型
の
森
林
空
間
利
用
を
産
業
と
し
て

成
立
さ
せ
る
た
め
の
方
策
に
つ
い
て
検
討
を
行

い
、「
森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業
」
の
展
開
方
向
に
関

す
る
報
告
書
を
と
り
ま
と
め
ま
し
た
。

　

報
告
書
を
踏
ま
え
て
、
林
野
庁
で
は
、「
森

林
サ
ー
ビ
ス
産
業
」
の
展
開
に
向
け
て
、
現

地
で
の
エ
ビ
デ
ン
ス
収
集
、
森
林
サ
ー
ビ
ス

産
業
に
取
り
組
む
山
村
地
域
に
関
す
る
情
報

発
信
、
企
業
と
山
村
地
域
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ

な
ど
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業
と
は

林
野
庁
で
は
、（
公
社
）
国
土
緑
化
推
進
機

構
と
連
携
し
な
が
ら
、
森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業

に
取
り
組
む
山
村
地
域
を
「
森
林
サ
ー
ビ
ス

産
業
推
進
地
域
」
と
し
て
登
録
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
４
年
１
月
末
現
在
で
、
全
国
の
50
地

域
を
登
録
し
て
い
ま
す
。

　

既
に
26
地
域
で
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
等
の
提

供
が
始
ま
っ
て
お
り
、
こ
の
う
ち
20
地
域
は
、

森
林
セ
ラ
ピ
ー
Ⓡ

、
ク
ア
オ
ル
ト
Ⓡ  

健
康

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
等
の
健
康
分
野
、
18
地
域
は

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
、
フ
ォ
レ
ス
ト
ア
ド
ベ

ン
チ
ャ
ー
Ⓡ

等
の
観
光
分
野
、
21
地
域
は

チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
や
森
林
環
境
教
育
な

ど
教
育
分
野
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
地
域
で
は
、
複
数

分
野
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
健
康
分
野
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
合
わ
せ
て
、
宿
泊
施
設
が
癒
し
を
意
識
し

た
宿
泊
プ
ラ
ン
を
提
供
し
、
飲
食
店
が
地
産

地
消
の
食
材
を
用
い
た
弁
当
を
販
売
す
る
な

ど
、
複
数
の
事
業
者
が
連
携
す
る
地
域
も
み

ら
れ
ま
す
。

　

次
に
、
健
康
分
野
、
観
光
分
野
、
教
育
分

野
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す
る
特
徴
的
な
地

域
を
紹
介
し
ま
す
。

森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業
推
進
地
域

新
た
な
森
林
空
間
利
用
の
意
義
や

推
進
の
方
向
性
に
つ
い
て
は
、

本
誌
２
０
２
０
年
９
月
号
で
、

詳
し
く
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
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長
野
県
信
濃
町
地
域
は
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
Ⓡ

を
提
供
す
る
「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
」
の
認

定
を
受
け
て
お
り
、「
癒
し
の
森
Ⓡ

事
業
」
と

し
て
、
町
独
自
で
育
成
・
認
定
し
た
「
森
林

メ
デ
ィ
カ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
」
や
「
癒
し
の
森

の
宿
」
が
、
森
林
の
癒
し
効
果
を
高
め
る
体

験
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
地
元
食
材
を
使
っ
た
食
事

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
内
の
関
係

団
体
が
連
携
し
て
、
顧
客
窓
口
と
な
る
「
し

な
の
町W

oods-Life Com
m
unity

」
を

設
立
し
て
、
企
業
の
社
員
研
修
や
福
利
厚
生

等
の
受
け
入
れ
を
進
め
て
い
ま
す
。
２
０
２

３
年
12
月
現
在
で
、
39
の
企
業
等
と
協
定
を

締
結
し
て
い
ま
す
。
２
０
１
９
年
に
は
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
と
の
協
働
に
よ
り
、
法
人
向
け
の
貸
し
切

り
型
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
施
設
「
信
濃
町
ノ
マ

ド
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
」
を
オ
ー
プ
ン
し
て
、

自
然
の
中
で
も
都
会
と
同
様
に
仕
事
を
で
き

る
環
境
を
整
え
ま
し
た
。

社
員
の
健
康
づ
く
り
（
健
康
分
野
）

　

神
奈
川
県
小
田
原
市
地
域
で
は
、
株
式
会
社

T-Forestry

が
中
心
と
な
り
、「O

D
A
W
A
RA
 

FO
REST BA

SE

」
と
し
て
、
森
の
中
を
マ
ウ

ン
テ
ン
バ
イ
ク
で
走
行
す
る
フ
ォ
レ
ス
ト
バ

イ
ク
、
樹
齢
３
０
０
年
の
ス
ギ
の
大
木
が
点

在
す
る
森
の
中
で
冒
険
・
展
望
が
味
わ
え
る

フ
ォ
レ
ス
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
Ⓡ

、
キ
ャ
ン
プ

場
や
Ｂ
Ｂ
Ｑ
場
等
が
あ
る
「
い
こ
い
の
森
」

な
ど
、
多
様
な
ネ
イ
チ
ャ
ー
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

多
様
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
提
供（
観
光
分
野
）

写真提供：長野県信濃町地域写真提供：同右写真提供：神奈川県小田原市地域

滝の前で深呼吸信濃町ノマドワークセンターフォレストバイク
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施
設
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
同
社
は
、
江
戸

時
代
か
ら
続
く
林
家
で
あ
る
「
辻
村
農
園
・

山
林
」
が
、
自
社
が
所
有
す
る
森
林
を
多
様

に
活
用
す
る
た
め
、
設
立
し
た
企
業
で
す
。

フ
ォ
レ
ス
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
Ⓡ

に
は
年
間

１
５
，０
０
０
人
、
フ
ォ
レ
ス
ト
バ
イ
ク
に

は
年
間
５
，０
０
０
人
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

群
馬
県
長
野
原
町
地
域
に
あ
る
「
有
限
会

社
き
た
も
っ
く
」
は
、
年
間
宿
泊
者
数
10
万

人
に
上
る
日
本
有
数
の
キ
ャ
ン
プ
場
「
北
軽

井
沢
ス
イ
ー
ト
グ
ラ
ス
」
を
運
営
し
て
い
ま

す
。
同
社
は
、
１
９
９
４
年
に
浅
間
山
麓
の

荒
地
に
木
を
植
え
て
、
キ
ャ
ン
プ
場
の
経
営

を
開
始
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
社
員
の
通
年

雇
用
・
キ
ャ
ン
プ
場
の
冬
期
営
業
の
た
め
に

コ
テ
ー
ジ
に
薪
ス
ト
ー
ブ
を
設
置
し
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、
薪
ス
ト
ー
ブ
施
工
販
売
や

薪
製
造
を
開
始
し
ま
し
た
。
２
０
１
９
年
に

キ
ャ
ン
プ
場
経
営
か
ら
企
業
研
修
へ（
教
育
分
野
）

は
、
地
域
の
薪
炭
林
２
４
０
ha
を
取
得
し
て

林
業
経
営
も
始
め
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
に
は
、
キ
ャ
ン
プ
場
経
営
で

の
経
験
を
活
か
し
て
、企
業
向
け
宿
泊
型
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
施
設
「
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ａ
」
を

開
設
し
ま
し
た
。
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ａ
で
は
、

薪
ス
ト
ー
ブ
や
焚
き
火
を
囲
ん
で
の
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
、
協
働
作
業
と
し
て
の
か
ま
ど
で

の
炊
事
な
ど
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
と
と
も

に
、同
社
の
六
次
産
業
化
事
業
の
現
場
ツ
ア
ー

も
受
講
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
社
員
研
修

の
場
、
社
内
の
人
間
関
係
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
内
容
を
深
め
る
場
等
と
し
て
企
業
に
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

ＴＡＫＩＶＩＶＡ

チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
を
進
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
森
で
の
取
組
は
、「
社
員
を
大
切
に

す
る
企
業
」
と
し
て
の
企
業
イ
メ
ー
ジ
形
成

を
通
じ
て
、
優
秀
な
人
材
の
確
保
に
つ
な
が

る
と
と
も
に
、
オ
フ
ィ
ス
で
は
得
ら
れ
な
か
っ

た
新
た
な
視
点
や
発
想
の
気
づ
き
に
も
つ
な

が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
山
村
の
活

性
化
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
貢
献
に
も
つ
な
が
り
、

社
員
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
実
現
と
社
会
的

な
貢
献
を
同
時
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

次
に
、
保
健
指
導
や
社
員
研
修
、
福
利
厚

生
に
森
で
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
活
用
し
て
い
る

企
業
の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業
」
の
大
き
な
需
要
先

の
１
つ
が
企
業
で
す
。
企
業
は
、
森
で
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
よ
り
、
社
員
の
健
康
づ
く
り
や
、

企
業
に
よ
る
森
で
の
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
活
用

　

太
陽
生
命
保
険
株
式
会
社
は
、
２
０
１
６

年
に
、
ク
ア
オ
ル
ト
Ⓡ
（
療
養
地
）
に
よ
る
地

域
振
興
に
取
り
組
む
山
形
県
上
山
市
と
連
携

協
定
を
締
結
し
て
、
同
市
で
生
活
習
慣
病
リ

ス
ク
の
高
い
従
業
員
に
対
す
る
宿
泊
型
新
保

健
指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

保
健
指
導
に
は
、
通
常
の
健
康
講
話
等
に

加
え
、
森
で
の「
ク
ア
オ
ル
ト
Ⓡ

健
康
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
」
や
地
産
地
消
の
料
理
を
組
み
込
ん

で
い
ま
す
。
日
常
の
行
動
変
容
を
促
す
た
め
、

宿
泊
指
導
後
も
、
上
山
市
の
専
門
家
が
電
話

等
で
６
ヵ
月
間
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
参
加
者
の
体
重
や
腹
囲
が
減

少
す
る
な
ど
、
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
の
低
減

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
社
員
か
ら
は
、

「
自
然
豊
か
な
環
境
下
で
自
分
の
健
康
を
見
つ

で
い
ま
す
。
日
常
の
行
動
変
容
を
促
す
た
め
、

宿
泊
指
導
後
も
、
上
山
市
の
専
門
家
が
電
話

等
で
６
ヵ
月
間
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
体
重
や
腹
囲
が
減

生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
の
低
減

参
加
し
た
社
員
か
ら
は
、

「
自
然
豊
か
な
環
境
下
で
自
分
の
健
康
を
見
つ

宿
泊
型
保
健
指
導
に
森
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
活
用

写真提供：群馬県長野原町地域

現場ツアー

写真提供：同上

脂質・血圧・血糖値・腹囲等に基づき、生活習慣病リスクが高い職員等を選定。
健康ウオーキング参加後、行動目標の実施状況や体重、腹囲を６か月間管理し生活習慣病を予防。
目標達成に向け、電話等で６か月間サポートを実施。

健康プログラム、体重等の変化
め
直
す
機
会
を
得
た
」「
主
食
・
主
菜
・
副
菜

の
揃
っ
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂
る
こ
と

の
大
切
さ
や
運
動
指
導
等
を
学
び
、
大
変
有

意
義
で
あ
っ
た
」
等
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

出典）太陽生命保険株式会社資料
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Ｉ
Ｔ
企
業
の
ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク
ス
株
式
会
社

は
、社
員
の
交
流
と
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
目
的
に
、

長
野
県
小
海
町
で
社
員
研
修
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
社
員
は
、
滞
在
中
、
町
が
独
自
に
認
定
し

て
い
る
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
案
内
に
よ
り
、
豊
か
な

森
林
が
広
が
る
自
然
の
中
で
五
感
を
開
く
セ
ラ

ピ
ー
ウ
ォ
ー
ク
を
行
う
と
と
も
に
、
町
職
員
と

の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
や
焚
き
火
を
囲
ん
だ
仲

間
と
の
交
流
も
行
っ
て
い
ま
す
。
研
修
以
外
に
、

若
手
の
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
経
営

方
針
発
表
会
な
ど
で
も
小
海
町
を
会
場
と
し
て

活
用
し
て
い
ま
す
。
既
に
社
員
の
半
分
以
上
が

小
海
町
を
訪
問
し
て
お
り
、
社
員
共
通
の
話
題

が
で
き
た
こ
と
で
仲
間
意
識
の
醸
成
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

森
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
社
員
交
流

　

森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
、

個
人
や
企
業
等
で
す
が
、
今
後
は
、
海
外

か
ら
の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
の
拡
大
も
期

待
で
き
ま
す
。
特
に
、
海
外
で
は
、
最
近
、

Shinrin-yoku

やFo
rest B

ath
in
g

と
し

て
、
日
本
発
祥
の
「
森
林
浴
」
に
対
す
る
関

心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
10
月
に
は
、「
一
般
社
団
法
人
森
と

未
来
」
が
、
米
国
の
森
林
浴
ガ
イ
ド
育
成
団

体
と
連
携
し
て
、
日
本
で
の
森
林
浴
ツ
ア
ー

を
実
施
し
ま
し
た
。
同
ツ
ア
ー
に
は
、
７
カ

国
か
ら
23
名
が
参
加
し
、
日
本
の
森
や
木
の

文
化
を
学
び
つ
つ
、
長
野
県
上
松
町
「
赤
沢

自
然
休
養
林
」
や
東
京
都
奥
多
摩
町
「
登
計

ト
レ
イ
ル
」
で
の
森
林
浴
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
日
本
の
森
は
と
て
も
美
し

く
、赤
沢
の
ヒ
ノ
キ
の
香
り
は
素
晴
ら
し
か
っ
た
」

「
日
本
人
と
森
の
文
化
は
と
て
も
奥
深
く
、も
っ
と

学
ん
で
み
た
い
」
等
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
の
可
能
性

　

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｐ
Ａ
Ｎ
グ
ル
ー
プ
健
康
保
険
組
合

は
、
健
康
保
険
加
入
者
の
健
康
づ
く
り
や
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
予
防
と
し
て
、
加
入
事
業
所

が
研
修
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
で
森
林
セ

ラ
ピ
ー
Ⓡ

を
実
施
す
る
場
合
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー

基
地
等
の
受
入
側
と
の
調
整
や
費
用
補
助
等

の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
加
入
者
が
森
林
セ
ラ
ピ
ー
Ⓡ

を
利
用

し
や
す
い
よ
う
、
長
野
県
信
濃
町
、
小
海
町
、

木
曽
町
、
兵
庫
県
宍
粟
市
等
に
あ
る
保
養
施

設
等
と
利
用
契
約
を
締
結
し
て
お
り
、
加
入

者
が
森
林
セ
ラ
ピ
ー
Ⓡ

や
宿
泊
の
利
用
を
す

る
場
合
、
費
用
の
一
部
を
負
担
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
か
ら
は
、「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
Ⓡ

を
体
験

し
て
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
で
き
た
」
等

の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
予
防

　

林
野
庁
で
は
、昨
年
10
月
か
ら
、「
森
林
サ
ー

ビ
ス
産
業
推
進
地
域
」
に
登
録
さ
れ
た
各
地

域
に
つ
い
て
、
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
近
隣
施

設
等
の
特
徴
を
と
り
ま
と
め
た
紹
介
シ
ー
ト

を
作
成
し
、
順
次
公
表
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
他
省
庁
事
業
も
含
め
て
森
林
サ
ー

ビ
ス
産
業
の
推
進
に
活
用
可
能
な
補
助
事
業

を
と
り
ま
と
め
た
一
覧
表
を
作
成
し
、
活
用

事
例
と
と
も
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

２
月
７
日
に
は
、
東
京
都
内
に
お
い
て
、

推
進
地
域
の
関
係
者
や
森
で
の
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
活
用
に
関
心
の
あ
る
企
業
等
を
対
象

と
し
た
「
山
村
と
企
業
を
つ
な
ぐ
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
を
開
催
し
、
同
地
域
と
企
業
と
の
マ
ッ

チ
ン
グ
機
会
を
提
供
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
企
業
に
対
し
て
、
森
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
活
用
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や

ヒ
ア
リ
ン
グ
も
行
っ
て
い
ま
す
（
今
年
度
末

に
結
果
を
公
表
予
定
）。

　

林
野
庁
で
は
、
今
後
も
、
積
極
的
な
情
報

発
信
等
を
通
じ
、
森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業
の
普

及
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
、

個
人
や
企
業
等
で
す
が
、
今
後
は
、
海
外

か
ら
の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
の
拡
大
も
期

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
の
可
能
性

　

林
野
庁
で
は
、昨
年
10
月
か
ら
、「
森
林
サ
ー

ビ
ス
産
業
推
進
地
域
」
に
登
録
さ
れ
た
各
地

林
野
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

「
森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業
の
創
出
・

推
進
」
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