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詳細については「日本美しの森 お薦め国有林」のウェブサイト
（https://www.rinya.maff.go.jp/j/kokuyu_rinya/kokumin_mori/
katuyo/reku/rekumori/）をご覧ください。

水田に写る葉山（逆さ葉山）

登山コース沿いで見られるブナ林

山頂付近に広がる池沼（とんぼ沼）一面に生えるミツガシワ

葉山山頂
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【概要】
　葉山風景林は、出

で わ
羽三山の東側に位置し、風景林内にある葉山（1,462 ｍ）は麓の村山市中心部か

らのアクセスもよく、市民に親しまれています。山頂部には馬蹄形の爆裂火口が残るなど特徴的な地
形を有し、山麓から山頂付近までブナを主体とする天然林が広がっています。
　葉山はかつて修験道の山として知られ、江戸時代までは羽

はぐろさん
黒山、月

がっさん
山とともに出羽三山（注）の一つと

して数えられ、東北地方一円で信仰を集めていたといわれています。
（注）一般的に出羽三山は、羽黒山、月山、湯

ゆどのさん
殿山。

【見どころ】
　葉山の山頂に到る登山道には、道沿いに湧き水があり、ブナの森林や稜線付近のお花畑を歩くことが
できる畑

はた
コ－ス、樹齢数百年とされるドウダンツツジ（愛称「百万ドルのドウダン」）を見られる岩野

コ－スなど６つの登山道があり、家族連れでも気軽に日帰り登山を楽しむことができます。
　山頂からの展望は素晴らしく、山形県内にある日本百名山の６座（月山・大

おおあさひだけ
朝日岳・鳥
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王山・

飯
い い で さ ん

豊山・吾
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妻山）をはじめ、眼下には最上川が流れる広大な村山盆地を一望することができます。また、
稜線付近には草原や池沼が広がり、ミツガシワやシャクナゲなど様々な高山植物を間近に見ることが
できます。

【参考ウェブページ】
寒河江市ウェブサイト
https://www.city.sagae.yamagata.jp/kanko/kanko/hayama.html 
大蔵村ウェブサイト
http://www.vill.ohkura.yamagata.jp/tour/shizen/hayama/
やまがたへの旅（山形県公式観光サイト）
https://yamagatakanko.com/attractions/detail_31.html

【イベント情報】
例年６月頃に「葉山市民登山」が催されます。
登山コ－スや開催要領などは村山市ホームページをご覧ください。
https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/sports_yoka/sports/hayamatozan.html

【アクセス】
【公共交通機関の場合】
山形駅（JR 左沢線：約20 分）→寒河江駅（レンタカー・タクシー：約40 分）→畑

はた
登山口

【車の場合】
山形自動車道　寒河江IC（国道112 号外経由：約40 分）→畑登山口（葉山市民荘駐車場24 台（無料））

（登山口付近にある葉山市民荘にはトイレや休憩所あり）
（注）各登山コ－ス、登山口へのアクセス道路が通行止めになっている場合があるので事前にご確認下さい。




