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詳細については「日本美しの森 お薦め国有林」のウェブサイト
（https://www.rinya.maff.go.jp/j/kokuyu_rinya/kokumin_mori/
katuyo/reku/rekumori/）をご覧ください。
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【概要】
　達沢不動滝風景林は、福島県のほぼ中央に位置する猪苗代町にあり、かつては地元の鎮守
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であったことから、今でも原生的な姿を残しています。集落の近くでこのよう
な森林に接することができるのは珍しく、「ふくしま緑の百景」にも選ばれています。林内には
名称の由来となった達沢不動滝があり、その秀麗な姿から、テレビや映画の撮影地として度々利
用されています。

【見どころ】
　達沢不動滝風景林には、ミズナラを主体とした多くの植物が生育しており、センノキ、イタヤカ
エデ、アカマツなどの大樹を歩道から間近に見ることができます。達沢不動滝は、一枚岩の黒い岩
肌を高さ10 ｍ、幅16 ｍにわたりカーテンのように流れ落ちる豪快な男
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と、その下流にひっそ
りと流れ落ちる優美な女

め
滝
だき

からなり、川沿いの展望所から両方を一度に望むことができます。新
緑や紅葉の季節には、滝と周りの木々が絶妙なコントラストを生み出し、その景観を楽しもうと
多くの観光客が訪れています。
　また、滝のそばには達沢不動明王が祀られているなど、昔は神仏に祈願するための修験の場で
あったと云われており、近年はパワースポットとしても知られています。
　周辺には沼尻温泉や中ノ沢温泉があるので、森林散策の後に汗を流すために立ち寄るのもよい
でしょう。
猪苗代観光協会　http://www.bandaisan.or.jp/

【アクセス】
【公共交通機関の場合】
JR　猪苗代駅（磐梯東都バス：約50 分）→達沢バス停（徒歩：約35 分）→達沢不動滝

【車の場合】
磐越自動車道　猪苗代磐梯高原IC（一般道等：約40 分）
→達沢不動滝駐車場（無料）（徒歩：約10 分）→達沢不動滝




