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山頂から八代海を望む

宇土コース登山口から見る木原山

山の上の巨石群「鬼の岩屋」

「不思議な木」

木
き は ら や ま

原山風景林（熊本県熊本市、宇
う と

土市）

【概要】
　木原山風景林は、熊本市と宇土市にまたがる独立した山の中腹から稜線にかけて広がっていま
す。最高地点である木原山の標高は 314 ｍとあまり高くありませんが、この山自体が平坦な土
地の中にあるため、多くの展望スポットがあります。
　木原山には、弓の名手であった鎮

ちんぜい
西八郎源

みなもとのためとも
為朝（頼朝の叔父）の居城があったと伝えられて

おり、為朝が山を飛ぶ雁
がん

をいつも射落としていたために雁はこの山を避けるように回って通るよ
うになったことから、別名を「雁

がん
回
かいざん

山」と呼ばれるようになったと云われています。

【見どころ】
　山麓には幾つも登山口がありますが、初心者にピッタリのコースも６つ整備されています。い
ずれも１時間程度で山頂に到達することができ、山頂から眼下には、豊かに水を貯えた緑川が熊
本平野の田園地帯を潤し島原湾に注いでいる姿をはじめ、北には金

きんぽうざん
峰山と熊本市街地、東には噴

煙たなびく阿蘇の山々、南には八
やつしろ

代平野、西には八代海上に浮かぶ天草の島々などを一望できま
す。
　道中には、多くの伝説がある「鬼の岩屋」、横に伸びた枝の途中から木が生えているような「不
思議な木」などがあり、訪れる人たちを楽しませてくれます。山麓には日本三大不動尊の一つであ
る木原不動尊や熊本県下で最初の重要文化財となった六

ろくでん
殿神社の朱塗りの楼門などもあります

ので、山登りと併せて立ち寄ってみてはいかがでしょうか。
（外部リンク）https://kumamoto-guide.jp/spots/detail/187

【アクセス】
【公共交通機関の場合】
・ 熊本駅(JR 鹿児島本線：約10 分) →宇土駅
　宇土駅からは
　（熊本バス：約10 分）→木原不動尊前（徒歩：約10 分）→富

とみあい
合コース

　（熊本バス：約20 分）→（乗換：城南）→御
ごりょう

領（徒歩：5 分）→城南コース
　（宇土市ミニバス（水、金曜のみ運行）：約40 分）→宇土スポーツセンター（徒歩：10 分）→宇土コース

【車の場合】九州自動車道
・ 熊本IC （国道57 号経由：約40 分) →雁回公園駐車場
・ 松橋IC（国道218 号：10 分) →東阿高コース入口付近駐車場




