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詳細については「日本美しの森 お薦め国有林」のウェブサイト
（http://www.rinya.maff.go.jp/j/kokuyu_rinya/kokumin_mori/
katuyo/reku/rekumori/）をご覧ください。
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新緑の勝尾寺園地

明治の森箕
み の お

面自然休養林（大阪府箕面市）
【概要】
　明治の森箕面自然休養林は、大阪府北部の箕面市内に位置する自然豊かな都市近郊林です。「明
治の森」の名称の由来は、昭和42年に明治百年を記念して東京の高尾山とともに、付近一帯が
明治の森箕面国定公園に指定されたことによります。大阪市中心部から１時間程度でアクセスで
きるため、休養林に隣接する府営箕面公園とともに、大阪府民をはじめ多くの方々に親しまれて
います。

【見どころ】
　この休養林は、東京の高尾まで続く東海自然歩道の西の起点となっており、これ以外にも多く
の歩道やビジターセンターなどが整備され、安心してハイキングを楽しむことができます。周辺
には日本の滝百選に選ばれている落差33ｍの箕面大滝があり、豊富な水が流れ落ちる姿は圧巻
です。かつて日本三大昆虫生息地と称された箕面の森の中にある箕面公園昆虫館では様々な昆
虫に出会うことができます。このほか、宝くじ発祥の地とされる「瀧

りゅうあんじ
安寺」や西国三十三所の一つ

「勝
かつおうじ
尾寺」などの古

こさつ
刹があり、訪れる人を飽きさせません。

　箕面名物の「もみじの天ぷら」を味わいながら、宝くじが当たることを夢見つつ、晩秋の北
ほくせつ
摂を

散策してみてはいかがでしょうか。
※参考URL　箕面公園　公式サイト
　　　　　　http://www.mino-park.jp/

【アクセス】
【公共交通機関の場合】
・	梅田駅（御堂筋線:約20分）→千里中央駅（阪急バス:約35分）
	 →勝尾寺バス停（徒歩:約30分）→明治の森箕面自然休養林
・	阪急大阪梅田駅（阪急宝塚線:約20分→石橋阪大前駅（阪急箕面線:約10分）
	 →箕面駅（レンタカー・タクシー:約15分）→明治の森箕面自然休養林
	 又は、箕面駅（徒歩:約40分）→箕面大滝（徒歩:約50分）
	 →明治の森箕面自然休養林
【車の場合】
・	大阪（新御堂筋（国道423号線）:約45分）
	 →明治の森箕面自然休養林

みのお山なみネット
https://yama-nami.net

紅葉が美しい箕面大滝（箕面市役所提供）


