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　令和3年6月、「公共建築物等における木材の利用の促進に関する法律」の一部が改正され、
10月は「木材利用促進月間」、10月8日は「木材利用促進の日」と法定化されました（令和3
年10月1日施行）。
　林野庁は毎年10月を「木づかい推進月間」として木材利用を促進する活動を集中的に行って
きましたが、今後は「木材利用促進月間」として、また10月8日は「木材利用促進の日」通称「木
の日」（「木」の字が「十」と「八」に分解できるため）として、林野庁のみならず他の行政や各
種団体、企業等と一体となって、「木づかい運動」を推進するイベントなど様々な取組を全国で
展開します。
　林野庁や関係各省では、身の回りのものを木に変えることなどを指す「ウッド・チェンジ（注）」
を合言葉に「木づかい運動」を展開するよう、情報発信や普及イベントの開催などへ支援を行っ
ています。本特集では、皆さんが「ウッド・チェンジ」を進められるよう、建築物の木造・木質化や、
暮らしの中で取り入れられる木製品等の好事例をご紹介します。
注：ウッド・チェンジとは、身の回りのものを木に変える、木を暮らしに取り入れる、建築物を木造・木質化するなど、

木の利用を通じて持続可能な社会へチェンジする行動を指します。

いずれもウッドデザイン賞を受賞

ウッド・チェンジ
〜木づかいが森をよくする 暮らしを変える〜
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業
施
設
や
暮
ら
し
の
中
の
身
近
な
製
品
等
に

木
材
を
巧
み
に
取
り
入
れ
る
事
例
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。

法
隆
寺
も
驚
く
今
の
木
造

十
階
超
の
純
木
造
ビ
ル
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
株
式
会
社
大
林
組
で
は
、
持
続
可
能
な
社

会
の
実
現
に
向
け
「
脱
炭
素
」「
価
値
あ
る
空

間
・
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
」「
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
・

サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
の
共
創
」
を
目
指
し
た

活
動
の
一
環
と
し
て
、
木
質
大
型
建
築
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
現
在
、
神
奈

川
県
横
浜
市
に
お
い
て
、日
本
初
と
な
る
「
純

木
造
高
層
耐
火
建
築
物
」（
地
上
11
階
・
地
下

１
階
）
の
建
設
に
着
手
し
て
い
ま
す
。

　

構
造
部
材（
柱・梁・床・壁
）を
全
て
木
材

と
す
る
日
本
初
か
つ
世
界
的
に
も
類
を
見
な

い
チ
ャ
レ
ン
ジ
ン
グ
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

主
な
特
徴
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

●	

柱
と
梁
を
強
固
に
つ
な
ぎ
合
わ
せ
、
施
工

性
に
も
配
慮
し
た
「
十
字
ユ
ニ
ッ
ト
」
を

木
づ
か
い
が 

森
を
よ
く
す
る

暮
ら
し
を
変
え
る

　
我
が
国
で
は
、
戦
後
造
成
さ
れ
た
森
林
資

源
が
と
て
も
充
実
し
、
現
在
利
用
期
を
迎
え

て
い
ま
す
。
こ
の
資
源
の
「
伐
っ
て
、使
っ
て
、

植
え
て
、
育
て
る
」
と
い
う
循
環
利
用
を
推

進
す
る
た
め
に
は
、
国
産
材
の
安
定
供
給
と

と
も
に
木
材
の
需
要
拡
大
が
重
要
で
す
。
木

材
は
、
伐
採
さ
れ
る
ま
で
の
成
長
過
程
で
炭

素
を
吸
収
し
ま
す
。
利
用
を
進
め
、
若
返
り

を
図
る
こ
と
は
、
森
林
の
炭
素
吸
収
量
を
増

加
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
木
材

を
建
築
物
な
ど
の
材
料
と
し
て
利
用
す
る
こ

と
は
、
森
林
が
吸
収
し
た
炭
素
を
引
き
続
き

貯
蔵
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
と
も
に
、
鉄
や

コ
ン
ク
リ
ー
ト
な
ど
の
資
材
を
使
う
よ
り
も

製
造
時
の
炭
素
排
出
量
が
削
減
で
き
る
こ
と

か
ら
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
貢
献
し
ま
す
。

　
昨
今
、
こ
う
し
た
木
材
利
用
の
意
義
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
ら
れ
た
企
業
に
よ
り
、
商

開
発

●	

１
階
の
柱
に
国
内
初
と
な
る
３
時
間
耐
火

仕
様
「
オ
メ
ガ
ウ
ッ
ド（
耐
火
） 

」
を
採
用

●	

Ｃ
Ｌ
Ｔ
と
構
造
用
合
板
を
組
み
合
わ
せ
た

遮
音
性
の
高
い
床
シ
ス
テ
ム
を
開
発

●	

純
木
構
造
に
お
け
る
外
装
を
利
用
し
た
避

雷
シ
ス
テ
ム
を
開
発

　
こ
れ
ら
の
技
術
開
発
に
よ
り
高
層
建
築
を

木
造
で
つ
く
る
た
め
に
様
々
な
課
題
を
克
服

し
て
い
ま
す
。

　
今
年
６
月
14
日
に
上
棟
し
、
来
年
３
月
に

竣
工
を
迎
え
ま
す
。

　
本
計
画
で
使
用
す
る
木
材
は
構
造
材
が
約

１
，
６
８
０
㎥
、
内
装
材
が
約
２
５
０
㎥
に

の
ぼ
り
（
約
70
％
を
国
内
で
調
達
）、
地
球
温

暖
化
ガ
ス
排
出
量
（
Ｇ
Ｗ
Ｐ
）
は
、
鉄
骨
造

の
約
１
／
２
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
の
約

１
／
４
と
試
算
さ
れ
、
木
材
利
用
量
拡
大
・

炭
素
排
出
量
の
抑
制
に
大
き
く
貢
献
し
ま
す
。

完成時は被覆される床、壁、天井も、建設時はこのとおりの木質感

詳細はこちらのウェブサイトより
ご覧ください

十字ユニットを順に積み上げる。巨大だが、他資材よりも軽
く、施工性は容易という

完成イメージ：外からも構造部の
木材が見て取れる

林齢による成長量の違い
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国
内
初
の

高
層
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

木
造
ホ
テ
ル
の
建
設

ホ
テ
ル
で
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
三
菱
地
所
株
式
会
社
が
今
年
10
月
に
開
業

し
た
「
ロ
イ
ヤ
ル
パ
ー
ク
キ
ャ
ン
パ
ス
札
幌

大
通
公
園
」は
Ｃ
Ｌ
Ｔ
を
活
用
し
、高
層
階（
９

～
11
階
）
を
木
造
と
し
て
、鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
と
木
造
を
組
み
合
わ
せ
た
国
内
初
の
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ト
木
造
の
高
層
ホ
テ
ル
で
す
。
客
室

は
内
装
や
家
具
に
ふ
ん
だ
ん
に
木
が
使
用
さ

れ
、
本
物
の
木
な
ら
で
は
の
温
も
り
の
あ
る

触
り
心
地
、
味
わ
い
の
あ
る
木
目
、
そ
し
て

ほ
の
か
な
木
の
香
り
を
楽
し
め
る
な
ど
、
五

感
で
木
の
良
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
建
物
に
使
わ
れ
た
木
材
の
端
材
を
再

利
用
し
た
ウ
ッ
ド
ス
ピ
ー
カ
ー
や
レ
コ
ー
ド

プ
レ
イ
ヤ
ー
が
配
備
さ
れ
る
工
夫
も
み
ら
れ

ま
す
。
建
物
で
使
用
し
た
木
材
の
約
80
％
が

地
元・北
海
道
産
で
あ
り
、
こ
う
し
た
建
物
が

増
え
て
い
く
こ
と
で
、
木
材
の
需
要
が
高
ま

り
、
地
元
の
林
業
に
結
び
つ
い
て
い

く
仕
掛
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
ホ

テ
ル
な
ど
多
く
の
方
々
が
利
用
す
る

建
物
の
内
装
に
木
が
用
い
ら
れ
る
こ

と
で
、
皆
さ
ん
が
木
に
触
れ
る
機
会

が
多
く
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

飲
食
店
で
の
ウ
ッ
ド
・
チ
ェ
ン
ジ
効
果

　
株
式
会
社
７
ｇ
ａ
ｒ
ｄ
ｅ
ｎ
は
、
都
内
の

カ
フ
ェ
に
お
い
て
、
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
を
使
用
し

た
内
装
の
木
質
化
エ
リ
ア
と
非
木
質
化
エ
リ

ア
を
間
仕
切
り
で
区
分
し
、
売
上
管
理
シ
ス

テ
ム
（
Ｐ
Ｏ
Ｓ
）
や
Ａ
Ｉ
カ
メ
ラ
等
を
用
い
て
、

生
産
性
・
経
済
性
、
心
理
面
・
身
体
面
等
の

効
果
を
実
証
し
ま
し
た
。

　
２
０
２
０
年
12
月
〜
２
０
２
１
年
１
月
に

行
わ
れ
た
実
証
試
験
の
結
果
、
木
質
化
エ
リ

ア
は
、
着
席
率
が
非
木
質
化
エ
リ
ア
に
比
べ

て
約
２
倍
と
な
り
、
売
り
上
げ
が
向
上
し
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
内
装
木
質
化
が
集
客

や
売
上
の
増
加
に
寄
与
す
る
可
能
性
が
あ
る

こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
（
詳
細
は
図
１
参
照
）。

出
典
：
公
益
財
団
法
人
日
本
住
宅
・
木
材
技

術
セ
ン
タ
ー
「
令
和
２
年
度
内
装
木
質
化
等

の
効
果
実
証
事
例
集
」

https://w
w

w
.how

tec.or.jp/files/libs/3706
/202105271106396140.pdf

ウッド・チェンジ 〜木づかいが森をよくする 暮らしを変える〜

図１　売上管理システム（POS） データの集計結果（売上増加への貢献）

木に囲まれたベッドスペースは、まるで山のキャビンに
いるかのよう。本物の木のぬくもりやほのかな香りが、
五感をやさしく刺激する

店舗全体図

木質化エリアと非木質化エリアの境界線
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転
が
る
」、「
床
に
座
る
」
と
い
っ
た
こ
と

も
多
く
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
、
保
育
園
の

木
質
化
が
、
子
供
の
集
中
力
向
上
や
倦
怠

感
低
減
に
寄
与
す
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と

が
示
さ
れ
ま
し
た
。

出
典
：
２
０
２
１
年
３
月
発
行 

公
益
財

団
法
人
日
本
住
宅
・
木
材
技
術
セ
ン
タ
ー

「
内
装
木
質
化
し
た
建
物
事
例
と
そ
の
効

果
─
建
物
の
内
装
木
質
化
の
す
す
め
─
」

https://w
w

w
.how

tec.
o

r.jp
/

p
u

b
lic

s
/

index/336/

子育て支援施設の例
スターブル塩浜「まま＆きっずひろば」

保
育
園
で
の

ウ
ッ
ド
・
チ
ェ
ン
ジ
の
効
果

　
木
質
化
し
た
保
育
室
の
子
供
に
は
、「
イ
ラ

イ
ラ
、
気
が
散
る
」
や
「
不
快
感
、
頭
痛
等
」

が
見
ら
れ
に
く
い
と
い
う
調
査
報
告
が
あ
り

ま
す
。
３
～
５
才
児
を
対
象
と
し
た
保
育
室

に
お
い
て
、
保
育
者
か
ら
子
供
の
様
子
を
聞

く
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
し
た
と
こ
ろ
、
非
木

質
化
室
で
は
木
質
化
や
半
木
質
化
室
よ
り
も

「
イ
ラ
イ
ラ
、
気
が
散
る
等
の
注
意
集
中
の
困

難
」
や
「
不
快
感
、
頭
痛
等
の
局
在
し
た
身

体
違
和
感
」
が
見
ら
れ
や
す
い
と
い
う
結
果

と
な
り
ま
し
た（
左
の
グ
ラ
フ
参
照
）。
ま
た
、

木
質
化
さ
れ
た
部
屋
で
の
特
徴
的
な
エ
ピ

ソ
ー
ド
と
し
て「
模
様
を
見
て
楽
し
む
」「
寝
っ

かなりあると感じる

少しあると感じる

いない

Ｑ
１ 

家
庭
や
オ
フ
ィ
ス
で
内
装
に
木
を
取
り

入
れ
る
メ
リ
ッ
ト
は
ど
ん
な
事
で
す
か
？

Ａ　
木
材
の
見
た
目
、
に
お
い
、
手
触
り
そ

れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
人
に
好
ま
し
い
印
象
を
与

え
た
り
、
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
た
り
す

る
と
い
う
研
究
報
告
が
あ
り
ま
す
の
で
、
家

庭
や
オ
フ
ィ
ス
の
様
々
な
場
面
で
木
質
内
装

を
取
り
入
れ
る
こ
と
に
よ
り
快
適
で
ほ
っ
と

す
る
よ
う
な
空
間
作
り
に
役
立
つ
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
内
装
の
ど
の
部
分
に
何
割
ぐ
ら
い
木
材
を

使
う
か
や
樹
種
に
よ
っ
て
も
人
に
与
え
る
影

響
は
異
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

Ｑ
２ 

家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
で
内
装
木
質
化
に
お

す
す
め
の
ス
ペ
ー
ス
は
ど
こ
で
す
か
？
ど
ん

な
効
果
が
あ
り
そ
う
で
す
か
？

Ａ　
最
近
話
題
に
な
っ
た
研
究
の
一
つ
に
、

自
宅
の
寝
室
に
木
質
内
装
が
ど
の
程
度
使
わ

（出展）西本雅人ら：内装木質化の保育室に関する保育者
による評価―保育室の内装木質化による保育への効果に関
する研究―、日本建築学会計画系論文集、第84巻、第756
号、pp.355-363、2019 年2月
（３〜５才児・一斉保育）
眠 気 と だ る さ	：	身体がだるそう、あくびがよく出

る等
注 意 集 中 の 困 難	：	イライラ、気が散る、物事に熱心

になれない等
局在した身体違和感	：	不快感、頭痛、腹痛等

子
育
て
支
援
施
設

子供の倦怠感と木質化の関係

暮らしの中の
ウッド・チェンジ、

聞いてみました！恒次先生に

東京大学大学院 農学生命科学研究科
木材物理学研究室 准教授

恒次 祐子
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れ
て
い
る
か
と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、

「
多
い
」
と
答
え
た
グ
ル
ー
プ
と
「
少
な
い
」

と
答
え
た
グ
ル
ー
プ
を
比
較
し
た
と
こ
ろ
、

「
多
い
」
と
答
え
た
グ
ル
ー
プ
で
不
眠
症
の
疑

い
が
あ
る
人
の
割
合
が
少
な
い
こ
と
を
示
し

た
も
の
が
あ
り
ま
す（*

１
）。
寝
室
に
木
材
を
取

り
入
れ
る
の
は
お
す
す
め
の
一
つ
と
言
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

*

１
：	M

orita, E., Yanagisaw
a, M

., Ishihara, 
A. et al., J W

ood Sci 66, 10 (2020)

Ｑ
３ 

内
装
木
質
化
ま
で
は
無
理
な
場
合
、
木

製
品
を
取
り
入
れ
る
効
果
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ　
木
材
は
熱
を
奪
い
に
く
い
性
質
が
あ
る

の
で
、
人
が
触
っ
た
と
き
に
冷
た
く
感
じ
に

く
い
特
性
が
あ
り
ま
す
。
オ
フ
ィ
ス
な
ど
で

内
装
を
変
更
す
る
の
が
難
し
い
場
合
は
机
な

ど
の
家
具
に
木
製
品
を
取
り
入
れ
る
と
、
見

た
目
だ
け
で
は
な
く
触
り
心
地
や
使
い
心
地

を
通
し
て
、
良
い
影
響
を
感
じ
ら
れ
る
可
能

性
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
内
装
木
質
化
等
促
進
の
た
め

の
環
境
整
備
に
向
け
た
取
組
支
援
事
業
（
林

野
庁
補
助
事
業
）
で
も
、
オ
フ
ィ
ス
に
木
材

の
天
板
の
机
を
導
入
し
た
と
こ
ろ
、
白
色
メ

ラ
ミ
ン
の
机
よ
り
も
「
集
中
し
や
す
い
」「
ア

イ
デ
ィ
ア
を
出
し
や
す
い
」
と
評
価
さ
れ
た

と
い
う
事
例
が
あ
り
ま
し
た（*

２
）。

*

２
：	

Ｐ
５
の
「
出
典
」
の
20
ペ
ー
ジ
に

掲
載
の
グ
ラ
フ
（
図
２
）

暮
ら
し
の
中
の

身
近
な
ウ
ッ
ド・チ
ェ
ン
ジ

家
具
の
ウ
ッ
ド
・
チ
ェ
ン
ジ

　
株
式
会
社
キ
シ
ル
は
、
国
内
の
森
林
の
手

入
れ
が
行
き
届
い
て
お
ら
ず
、
山
が
荒
れ
て

い
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
心
配
し
、
ま
た
、
多

く
の
樹
木
が
森
で
利
用
さ
れ
る
の
を
待
っ
て

い
る
と
い
う
現
状
を
知
り
、
国
産
の
木
材
だ

け
を
使
っ
た
家
具
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

消
費
者
ニ
ー
ズ
に
叶
う
商
品
を
提
供
す
る
た

め
、
販
売
計
画
を
元
に
伐
採
、
製
材
、
製
造

ま
で
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
六
次
産
業
化
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
住
宅
建
築
用
材

に
な
ら
な
い
曲
が
っ
た
木
材
に
新
し
い
価
値

を
吹
き
込
み
、こ
れ
ま
で
９
つ
の
作
品
が
ウ
ッ

ド
デ
ザ
イ
ン
賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

　
温
も
り
溢
れ
永
く
使
え
る
木
製
の
学
習
机

や
椅
子
な
ど
の
家
具
を
取
り
入
れ
る
こ
と
は
、

暮
ら
し
の
中
で
取
り
組
め
る
身
近
な
ウ
ッ
ド
・

チ
ェ
ン
ジ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

ら
れ
ま
す
。

　
森
を
育
む
紙
製
飲
料
容
器
普
及
協
議
会
で

は
国
産
の
間
伐
材
を
使
用
し
た
紙
製
飲
料
缶

「
カ
ー
ト
カ
ン
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
会
議

な
ど
で
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
使
い
捨
て
の
コ
ッ

プ
の
代
わ
り
に
カ
ー
ト
カ
ン
が
使
用
さ
れ
る

こ
と
で
、
適
切
に
森
林
の
間
伐
が
進
め
ら
れ

る
こ
と
に
貢
献
し
ま
す
。

　
ま
た
、日
本
製
紙
株
式
会
社
で
は
海
洋
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
問
題
に
対
処
す
る
た
め
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
を
用
い
ず
紙
だ
け
で
パ
ッ
ケ
ー
ジ

が
で
き
る
ヒ
ー
ト
シ
ー
ル
紙「
ラ
ミ
ナ
Ⓡ
」や
バ

リ
ア
紙「
シ
ー
ル
ド
プ
ラ
ス
Ⓡ
」を
開
発
し
ま
し

た
。こ
れ
ら
は
食
品・化
粧
品・日
用
雑
貨
な
ど

様
々
な
用
途
で
利
用
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

木材利用に関する最近の動向
９月 13 日（月）
第１回ウッド・チェンジ協議会の開催
10 月１日（金）
第１回木材利用促進本部開催
木材利用促進月間のイベント情報は
以下のサイトから！
https://www.rinya.maff.
go.jp/j/riyou/kidukai/
honbu.html

　

こ
の
よ
う
に
私
た
ち
の
身
の
周
り
に
は

様
々
な
建
物
や
製
品
が
ウ
ッ
ド
・
チ
ェ
ン
ジ

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
身
近
な

暮
ら
し
の
中
で
利
用
し
て
、
ウ
ッ
ド
・
チ
ェ

ン
ジ
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

脱
プ
ラ
×
紙
の
可
能
性

　
木
が
原
料
と
な
っ
て
い
る
紙
で
も
、
ウ
ッ

ド
・
チ
ェ
ン
ジ
に
関
す
る
様
々
な
取
組
が
み

ウッド・チェンジ 〜木づかいが森をよくする 暮らしを変える〜

シールドプラス：紙ならではの優しい風合いが中身の魅力もアップ

ラミナ：今までプラスチック
だった食品の包装を紙で実現

伐
採
か
ら
消
費
者
の
手
元
ま
で
一
気
通
貫

バラエティに富み、最
近はベビー向け商品も
みられる




