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は
じ
め
に

　

林
野
庁
で
は
、森
林
浴
、自
然
観
察
等
に
適
し
た
国
有
林
野
を「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
森
」に
設
定
し
、多
く
の
方
々

に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
特
に
優
れ
た
景
観
を
有
す
る
な
ど
観
光
資
源
と
し
て
の
潜
在
的
な
魅
力
が
あ
る
93
箇
所
を「
日
本
美
し

の
森 

お
薦
め
国
有
林
」と
し
て
選
定
し
、重
点
的
な
環
境
整
備
や
国
内
外
へ
の
情
報
発
信
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、人
気
Ｔ
Ｖ
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン『
ゆ
る
キ
ャ
ン
△
』シ

リ
ー
ズ（
製
作
委
員
会
代
表
幹
事
：
フ
リ
ュ
ー
㈱
）と
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
、国
有
林
の
魅
力
や
そ
の
中
に
あ
る
キ
ャ
ン
プ

場
に
関
す
る
情
報
な
ど
を
、分
か
り
や
す
く
お
届
け
す
る
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク「
い
ち
お
し
の
森
＆
キ
ャ
ン
プ
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」（
以
下
、

「
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」と
い
う
。）を
作
成
し
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し

ま
す
。

『
ゆ
る
キ
ャ
ン
△
』と
は

　
『
ゆ
る
キ
ャ
ン
△
』は
、山
梨
県
を
舞
台
に
女
子
高
校
生
た
ち

が
キ
ャ
ン
プ
を
し
た
り
日
常
生
活
を
送
る
様
子
を
ゆ
る
や
か
に

描
い
た
人
気
作
品
で
す
。

　

原
作
者
の
ア
ウ
ト
ド
ア
経
験
や
取
材
を
基
に
作
品
内
に
織
り

込
ま
れ
た
キ
ャ
ン
プ
ノ
ウ
ハ
ウ
、山
梨
・
長
野
・
静
岡
と
い
っ
た
モ

デ
ル
地
の
緻
密
な
描
写
に
よ
る
日
本
の
自
然
の
美
し
さ
の
再
現

が
話
題
と
な
り
、新
た
な
フ
ァ
ン
層
を
拡
大
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
コ
ラ
ボ
に
あ
た
っ
て
は
、背
景
画
に「
国
有
林
」か
ら
見

た
富
士
山
の
風
景
を
取
り
入
れ
た
り
、キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ウ
ェ
ア

に
国
有
林
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
を
盛
り
込
む
な
ど
、オ
リ
ジ
ナ
リ

テ
ィ
の
あ
る
描
き
下
ろ
し
の
デ
ザ
イ
ン
を
作
成
し
て
い
た
だ
き
、

記
事
と
絵
画
の
両
面
か
ら
国
有
林
の
Ｐ
Ｒ
を
図
っ
て
い
ま
す
。

『
ゆ
る
キ
ャ
ン
△
』と
コ
ラ
ボ
！ 

「
日に

っ

ぽ

ん本
美う

つ
く

し
の
森 

お
薦
め
国
有
林
」の

魅
力
と
キ
ャ
ン
プ
情
報
を
お
届
け
！
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ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
は

情
報
が
満
載
！

　

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
は「
日
本
美
し
の
森 

お
薦
め
国
有
林
」に
あ
る
厳
選
し
た
７
つ
の

キ
ャ
ン
プ
場
の
情
報
を
は
じ
め
、登
山
や
温

泉
、周
辺
の
見
ど
こ
ろ
、森
林
内
で
の
ル
ー

ル
・
マ
ナ
ー
な
ど
を
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。

キ
ャ
ン
プ
経
験
者
や
こ
れ
か
ら
キ
ャ
ン
プ

を
し
て
み
た
い
と
い
う
方
は
も
ち
ろ
ん
、こ

れ
ま
で
ア
ウ
ト
ド
ア
活
動
に
あ
ま
り
興
味

を
も
っ
て
い
な
か
っ
た
方
に
も
注
目
し
て

頂
け
る
よ
う
に
し
た
ほ
か
、持
ち
歩
き
に
も

便
利
な
大
き
さ
に
し
て
い
ま
す
。

　

本
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、林
野
庁
Ｗ
ｅ
ｂ
サ

イ
ト
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、林

野
庁
が
参
加
す
る
イ
ベ
ン
ト
会
場
や
全
国

の
ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
店
で
無
料
配
布
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
ご
覧
に
な
り
、是

非
実
際
に
国
有
林
に
訪
れ
て
、森
林
の
素
晴

ら
し
さ
を
体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※お出かけの際には、関係自治体が公表
している新型コロナウイルス感染症対策
を徹底していただくようお願いします。

※ガイドブックの配布先
一覧、ダウンロードはこ
ちらからお願いします。

ガイドブックに掲載の「日本美しの森 お薦め国有林」７つの森

名称  ※（ ）は管轄森林管理局 キャッチフレーズ

然別自然休養林（北海道） 森と湖が織りなす神秘の世界

焼走り自然観察教育林（東北） 黒い溶岩が岩手山麓の四季を際立たせる

野反自然休養林（関東） 天空の水面にかがやく森と花園

戸隠・大峰自然休養林（中部） 水辺の植物と野鳥の楽園

扇ノ仙森林スポーツ林（近畿中国） 美しいブナの天然林で非日常を感じよう！

剣山自然休養林（四国） 霊峰つるぎと秘境の里、四季折々に醸し出す鮮やかな自然

田代原風致探勝林（九州） 日本初の国立公園内に広がる美しい高原地帯




