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ブナ林（自然観察教育林周辺）

スキーリフトからの紅葉風景
（夏油高原スキー場提供）

夏油温泉（自然観察教育林）

夏
げ と う

油高原野外スポーツ地域／夏油自然観察教育林
（岩手県北上市）

【概要】
　夏油高原野外スポーツ地域と夏油自然観察教育林は、岩手県南西部の奥羽山脈に位置し、積雪深が５
m にも達する豪雪地域にあります。野外スポーツ地域内には夏油高原スキー場があり、12 月頃から５
月上旬頃まで楽しむことができます。また、夏油自然観察教育林には、北上川の支流である夏油川の浸
食でできた深い峡谷があり、周囲はブナを主体とする天然の落葉広葉樹林に覆われるなど自然の豊かさ
を感じさせてくれる一方、山麓には山深さから秘湯と称される夏油温泉郷の宿が建ち並び、歴史を感じ
る佇まいを見せています。

【見どころ】
　夏油高原スキー場は、岩手県南部随一の規模と寒冷地ならではのパウダースノーを誇り、初心者か
ら上級者まで楽しめる多数のスキーコースのほか、スノーモビルコースや天然林内を滑走できる上
級者向けの林間コースが設けられています。また、スノーシュー（西洋かんじき）で雪原や林間を歩
くハイキングツアーも行われています。スキーセンター内では露天風呂や展望サウナ等の温泉入浴
施設から雪山の絶景を堪能することもでき、スキー営業期間外にも紅葉祭り等四季を通じて楽しむ
ことができます。
　夏油自然観察教育林は栗駒国定公園内の山々へ続く登山道の玄関口になっています。標高が上が
るにつれ、ブナ林からダケカンバ林へと植生が移り変わり、稜線付近では高山植物が観られるなど、
多様な植生を目にすることができます。また、夏油川の川底には、温泉由来の炭酸カルシウムが沈着
した「石

せっかい
灰華

か
」が見られ、国の天然記念物にも指定されています。登山や森林散策のあとは、野趣あふ

れる露天風呂で峡谷美を楽しみながら疲れを癒やしてはいかがでしょうか。

北上市ウェブサイト
https://www.city.kitakami.iwate.jp/life/kitakamishinoshokai/kitakamishinokanko/index.html

【アクセス】
〈車の場合〉　
秋田自動車道（北上西IC）→（一般道：約25 分 約18km）→（夏油高原野外スポーツ地域）
→（一般道：約20 分 約９km）→夏油自然観察教育林

〈公共交通機関の場合〉　
JR 北上駅→（夏油高原スキー場シャトルバス 約50 分）
→夏油高原野外スポーツ地域（スキー営業シーズン中のみ）

【お詫びと訂正】
５月号の記事において、記載内容に誤
りがありました。
＜訂正箇所＞４頁　３段落目４行目
上松町のふりがな

（誤）あげまつちょう
（正）あげまつまち

 【 表紙の写真 】
間伐を６回実施した100年生超の森林

（令和２年度森林・林業白書）
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