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森林鉄道

第 2 回「木曽悠久の森」写真コンテスト最優秀賞作品

赤沢自然休養林散策の様子

赤
あ か さ わ

沢自然休養林 （長野県木曽郡上
あげまつまち

松町）

【概要】
　赤沢自然休養林は長野県南西部に位置し、日本三大美林の一つである樹齢300年以上の木曽ヒ
ノキを中心とした木曽五木（ヒノキ、サワラ、アスナロ、ネズコ、コウヤマキ）が林立しています。
　昭和 45年に国内初の自然休養林として開園し、昭和 57年には「第 1回全国森林浴大会」
が開催されたことから、「森林浴発祥の地」としても知られています。また、森林セラピーソ
サエティにより森林浴効果があるとして「森林セラピー基地」に認定されており、上松町で
は「森林セラピードック」や「森のお医者さん」といった森林セラピーメニューを提供して
います。
　木曽五木と呼ばれる天然のヒノキ、サワラ等で構成された針葉樹を中心として様々な植物
や動物が生息する生態系は、世界的にも大変貴重で希少と言われています。中部森林管理局
では、この森林を守り育てていくために「木曽悠久の森」を設定して、木曽地方の天然林の
保存と人工林を天然林へ復元する取組をしています。また、もっと多くの人に知っていただき、
訪れてもらいたいという思いから写真コンテストを開催しました。

【見どころ】
　自然を満喫できる８つの散策コースがあり、コース内にはパズルラリーが設置されているた
め、パズルを集めて楽しみながら散策ができます。また、車椅子でも散策可能なバリアフリーの
コースもあり、夏には清流、秋には紅葉が楽しめます。
　また、森林資料館と森林鉄道記念館には林業の歴史にまつわる資料や写真、木材輸送の先駆
者となった大正時代に米国から輸入された機関車等が展示されています。さらに、森林鉄道に
は乗車もできるので、車窓から爽やかな森林を楽しみながら手軽に森林浴を満喫できます。
　Google ストリートビューに６つの散策コースなどが公開されていますので、ご覧下さい。
　2021年シーズンは、４月29日（祝日）から11月７日（日）まで開園予定です。

〈HP URL〉
上松町役場　
http://www.town.agematsu.nagano.jp/gyousei/index.html

上松町観光協会　https://kiso-hinoki.jp/

Google ストリートビューで歩く木曽谷　
https://www.rinya.maff.go.jp/chubu/kiso/google_street_view/index.html
※施設の開園状況やイベント開催状況等については事前にHP等でご確認下さい。

【アクセス】
車の場合	  長野自動車道 塩尻IC→（一般道：約100分（約67km））→赤沢自然休養林
	   中央自動車道 伊那IC→（一般道：約80分（約52km））→赤沢自然休養林
	   中央自動車道 中津川IC→（一般道：約90分（約67km））→赤沢自然休養林

 【 お詫びと訂正 】
２月号の記事において、記載内容に誤りがありました。
＜訂正箇所＞２頁　【見どころ】  ４段落目１行目

（誤）銀山温泉（山刀伐峠より南へ約1.8km）近くに
（正）銀山温泉（山刀伐峠より南へ約18km）近くに




