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野鳥観察会

六射サンゴの化石（写真提供：日高山脈博物館）

サンゴの滝

日高自然の森自然観察教育林 （北海道沙
さ る

流郡日高町）

【概要】
　日高自然の森自然観察教育林は、北海道の脊

せきりょうぶ
梁部である「日高山脈」と、日本有数

の清流「沙
さ る

流川
がわ

」に囲まれた大自然に位置する 1,082ha のエリアです。
　日高山脈は、２つの巨大プレート（北米プレートとユーラシアプレート）が衝突す
る場所に位置し、プレートが衝突し進行した結果、約 1,300 万年前から山脈上昇が始
まり、山脈が形成されています。
　このため、中生代白亜紀の島孤－海溝系と大平洋地域の地質が、陸上で圧縮された
様子が観察できる世界でも有数の地域となっており、様々な岩石や鉱石などを見るこ
とができます。
　区域内にある「サンゴの滝」は、クロムなどの採掘が行われ、鉱石運搬路造成の際
に、沢水の導水対策としてトンネルが掘られ、人工的に作られた滝です。「六

ろく
射
しゃ

サンゴ」
の化石が発見されたことが名前の由来となっており、8,500 万年前ものはるか昔、こ
こが海の底だった証拠でもあります。

【見どころ】
　区域内の沢沿いには、昔からの大地の変化が分かる、様々な地層を観ることができ、
日高ヒスイなどの宝石やクロムなどの鉱石、森林部にはミズナラやウダイカンバなど
の樹木やオオサクラソウ、エンレイソウなどの草本植物が生育しており、キタキツネ
やエゾシマリスなどの北海道ならではの動物、アカゲラ、シジュウカラなどの野鳥を
観察しながら、ハイキングやトレッキングを楽しむことができます。また、真冬には「サ
ンゴの滝」の氷

ひょうばく
瀑（氷結した滝）も楽しむことができます。

　隣接している国立日高青少年自然の家では、雄大な自然のなかで自然体験やスポー
ツ、アウトドア活動、クラフト等の活動を楽しむことができます。グループや家族も
利用でき、キャンプ場をはじめ野外体験施設も整備されています。
　また、近隣にある野外スポーツ地域に指定されている「日高国際スキー場」は、日
高地方唯一の本格的スキー場で、眼下に広がる日高町の町並み、清流“沙流川”、芦

あしべつ
別

岳
だけ

や夕
ゆうばり

張岳
だけ

の遠望を楽しみながら、パウダースノーを滑走することができ、多くの来
訪者で賑わっています。
日高町 HP
http://www.town.hidaka.hokkaido.jp/

※新型コロナウィルス感染症対策の影響等もございますので、施設の開園やイベント開催状況については、
　事前に HP 等で情報をご確認ください。

【アクセス】
○電車等の場合（公共交通機関）
　札幌駅（JR 石

せきしょう
勝線：約 70 分）→ 占

しむかっぷ
冠 駅（日高町営バス：約 25 分）

　→日高総合支所（徒歩：約 15 分）→日高自然の森自然観察教育林
○車の場合　道央道 占冠 IC →日高自然の森自然観察教育林（約 15 分）

国立日高青少年自然の家 HP
https://hidaka.niye.go.jp/

 【 表紙の写真 】
富士を臨む樹氷の森

（早水健一、山梨県西桂町三ッ峠）
2017年度「わたしの美しの森フォ
トコンテスト」受賞作品




