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詳細については「日本美しの森 お薦め国有林」のウェブサイト
（http://www.rinya.maff.go.jp/j/kokuyu_rinya/kokumin_mori/
katuyo/reku/rekumori/）をご覧ください。
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【概要】
　ニセコ・神仙沼自然休養林は、北海道共和町と倶知安町にまたがり、ニセコ積
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沼群（大
沼、長沼、大谷地、鏡沼）とニセコ山系の湖沼群があり、この中で最も美しいといわれて
いるのが神仙沼です。神仙沼は、面積 1.19 ヘクタール、最大水深２m、平均水深 1.3m で、
分解されないまま大量の泥炭が蓄積され周囲よりも高くなったため、地下水ではなく雨水
のみで維持されている学術的に大変珍しい湖沼です。

【見どころ】
　毎年６月上旬に開催される「ワイスホルン、ニセコ・神仙沼自然休養林山開き」に合わ
せて、冬期通行止めだったアクセス道の道道 66 号線が通れるようになります。この時期
を境に、白い花を咲かせるチングルマ、わたぼうしが綺麗なワタスゲ、色鮮やかなムラサ
キヤシオツツジ、黄色い花を咲かせるネムロコウホネ、ニッコウキスゲの名前でも知られ
るエゾゼンテイカなどが四季折々で様々な表情を見せてくれます。
　また、沈むことがないといわれている浮島が、風に吹かれて自由気ままに鏡沼の水面上
を漂っている光景を眺めれば見る人の心も軽くなりそうです。

【イベント】
　毎年、紅葉が見頃の 10 月上旬に、地元（共和町）の特産品の神仙熊笹もちや、らいで
んスイカ、秋の味覚の飲食販売等が実施される秋の味覚まつり（共和町）が、神仙沼自然
休養林休憩所（レストハウス）駐車場にて盛大に行われますので、是非、秋の味覚を堪能
しにお越しください。

【アクセス】
○公共交通機関の場合（一部の路程に車を利用）
・札幌駅（JR 函館本線：約３時間）→ニセコ駅（五色温泉バス：約１時間）→神仙沼　
※五色温泉バスは、ハイシーズン（７月及び９月～ 10 月の土日祝、８月毎日）のみ運行
・札幌（都市間バス「高速いわない号（北海道中央バス）」：約２時間 20 分）
→共和（車：約 30 分）→神仙沼
○車の場合
・札樽自動車道 小樽 IC →神仙沼（約 120㎞、約２時間 20 分）

※新型コロナウィルス感染症対策の影響もございますので、施設の開園やイベント開催等
の状況については、事前に HP 等で情報をご確認ください。
※情報サイト
・共和町 HP　神仙沼自然休養林
https://town.kyowa.hokkaido.jp/kankou/spot/shinsennuma.html#65
・倶知安町 HP　
https://www.town.kutchan.hokkaido.jp/tourism/midokoro/kagaminuma/

神仙沼

神仙沼の植物（上段・左から：チングルマ、ワタスゲ、
下段：左から：ムラサキヤシオツツジ、ネムロコウホネ）

秋の味覚祭り（提供：共和町役場）

 【 表紙の写真 】

奈良県十津川村（施設名：「空中の村」）
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