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操
みさおやま

山自然休養林（岡山県岡山市）
【概要】
　JR 岡山駅から東に約４km。岡山市街地の中心部に位置し、標高 130 ～ 170
ｍの山々が東西方向に連なる丘陵地で、旗

はたふりだい
振台展望所からは、吉

き び
備高原の山々や

瀬戸内海の島々を眺望することができます。
　操山はかつて御

おんばやし
林と呼ばれた藩有林であり、水戸の偕

かいらくえん
楽園、金沢の兼

けんろくえん
六園と並

ぶ日本三名園の一つ「岡山後楽園」の借景として景観を維持しています。

【見どころ】
　操山は岡山市街地の中心部にありながら、豊かな自然と数多くの古墳や中世城
跡等の歴史にふれることができる市民憩いの森林となっており、複数の歩道が整
備されています。
　林内には、カシ・ナラ・クヌギ等の混交林に加え、山頂から西側尾根筋へ下っ
たところには、防火樹として植栽されたカナメモチがトンネル道を形成し、夏の
日差しを和らげてくれます。
　また、ルリビタキやジョウビタキ、コゲラ等の鳥類が生息するほか、ルリタテハ、
ツバメシジミ、ハンミョウ等の昆虫を見ることが出来ます。
　操山の北側の山麓には、操山の豊かな自然や人と自然が調和した里山の暮らし
を学べる操山公園里山センター（（公財）岡山市公園協会）があり、操山をフィー
ルドとしたバードウォッチング、昆虫観察会の開催、炭焼小屋や里山農園での体
験など親子で楽しむことが出来ます。
※記事で紹介しております施設開園状況やイベント開催等については、事前に
HP等で情報をご確認ください。
操山公園里山センター（岡山市公園協会）
https://www.okayama-park.or.jp/facility/satoyama

【アクセス】
○公共交通機関の場合
　岡山電気軌道東山線「東山駅」から徒歩約 15分
○車の場合
　山陽自動車道「岡山 IC」から約 25分

後楽園からの操山（借景）

カナメモチのトンネル

ルリビタキ

ハンミョウ

ルリタテハ

コゲラ
（写真提供：（公財）岡山市公園協会操山公園里山センター）

【 表紙の写真 】

仲間川上流のサキシマスオウノキ

（沖縄県竹富町　西表島）
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