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詳細については「日本美しの森 お薦め国有林」のウェブサイト
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ブナ平
だいら

自然観察教育林・御
み い け

池森林スポーツ林
（福島県檜

ひのえまたむら

枝岐村）

【概要】
　ブナ平自然観察教育林・御池森林スポーツ林は、福島・新潟・群馬の３県の県
境付近に位置し、日本百景に選定されている尾瀬や日本百名山としても名高く東
北地方の最高峰である燧

ひうちが
ヶ岳

だけ
（標高 2,356m）の麓にあり、尾瀬へ通じる福島県

側の玄関口として多くの観光客で賑わいます。

【見どころ】
　これらのレク森は、標高 1,500m 地点に位置するため真夏でも涼しく、避暑地
として最適です。ブナ原生林が広がり、５月中旬頃からは淡い新緑と残雪の白銀
の景色、９月下旬から 10 月中旬頃には一面に広がる紅葉を楽しむことができま
す。また、尾瀬沼や燧ヶ岳へアプローチしやすいことから、登山者にも人気があ
ります。御池森林スポーツ林には、尾瀬ブナの森ミュージアムがあり、尾瀬の生
い立ちや歴史的な事柄など尾瀬について詳しく知ることができます。

【イベント等】
　地元の檜枝岐村内では、８月上旬には、保存した雪を利用した雪遊びイベント

“真夏の雪まつり”（昨年は真夏のソリ滑り、雪上花火大会などが開催されていま
す。）や 10 月下旬には、檜枝岐村独自の裁ちそばやそばっきりが食べられる“檜
枝岐新そば祭り”など季節ごとに様々なイベントが開催されておりますので、こ
ちらもぜひお楽しみください。
★イベントの開催等については、事前に尾瀬檜枝岐温泉観光協会 HP（http://www.oze-info.jp/）
　をご確認ください。

【アクセス】
○公共交通機関の場合
 ・「会津高原尾瀬口駅」から会津バスで約１時間 30 分
○車の場合
 ・東京方面：「西那須野塩原 IC」から約２時間
 ・東北方面：「白河 IC」から約 2 時間
 ・上信越方面：「小出 IC」から約２時間 30 分
※福島県南会津町と新潟県魚沼市をつなぎ、ブナ平・御池を経由する唯一の車道である国道 352
　号は積雪の影響で冬季通行止となります。 真夏の雪まつり（小学生よさこい）檜枝岐村提供

県道から望む初秋のブナ平

ブナ平自然観察教育林（ブナの大木）




