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風致探勝林（長崎県雲仙市）
【概要】
　田代原風致探勝林は、日本で最初に指定された国立公園の一つ、雲仙天草国立
公園内に位置するとともに、日本で最初に認定された世界ジオパークの一つ、島
原半島ジオパークにも位置している高原地帯にあります。
　周りは山々に囲まれており、東は 1,300 年以上の歴史がある赤岩観音が祀
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山、南は奈良の大仏の建立に携わった行基菩薩が修行したと言われる修験
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だけ
、北西は自然の巨石に刻まれた観音像（子宝観音）が祀られた吾

あず ま
妻

岳
だけ
があります。
　また、中央部を通っている殿様街道は、坂本竜馬や勝海舟も歩いたと言われて
おり、今でも遊歩道として利用され、季節ごとの装いは訪れる人達を楽しませて
います。

【見どころ】
　かつては放牧が盛んに行われており、牛が食べずに残ったミヤマキリシマが群
落を形成していましたが、放牧の減少とともに、ミヤマキリシマ群落も減少し
ています。このため、今でも放牧地が残存する田代原風致探勝林では、地元の
NPO法人等が主体となってミヤマキリシマの保全活動が行われており、５月頃
にはピンク色の花を咲かせたミヤマキリシマを見ることができます。
　このほか６月頃は新緑と白色のヤマボウシ、秋は赤や黄色の紅葉、冬は真っ白
な霧氷、そして放牧期間（４月～ 11月）にはのんびりと過ごす牛たち等、四季折々
の景色と自然観察を一年中楽しむことができます。

【アクセス】
〇公共交通機関とタクシー
　島原鉄道「島原駅」からタクシーで約 40分
〇自家用車
　西九州自動車道「諫

いさはや
早 IC」から約 60分 田代原草原と放牧牛

ヤマボウシの群落

田代原草原に咲くミヤマキリシマ

【 表紙の写真 】

梅雨の合間の日光白根山

（群馬県片品村　丸沼）




