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奥浜名自然休養林（静岡県）
【概要】
　奥浜名自然休養林は、静岡県の西端、浜名湖の北に位置し、赤石山系に属する緩やかな丘
陵地で、浜名湖の背景として屏風状に連なっています。当自然休養林を要する奥浜名湖エリ
アは「遠州の奥座敷」ともいわれ、山麓には多くの名高いお寺や名園、歴史街道等があり、
歴史・文化をこころゆくまで楽しむことができます。また、温暖な気候と全国トップクラス
の年間日照時間により、四季を通じて様々な山の姿をいつでも楽しむことができます。

【見どころ】
　空気の澄んだ冬季は特に眺望がよく、尉
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三月峠からは富士山や浜名湖、
浜松市街を望むことができます。また、自然休養林に隣接するパラグライダー場＊から空へ飛
び立てば、空の旅を楽しみながら、更なる絶景に出会うことができるでしょう。
　このほか、野鳥が多く見られる佐
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コースや歩道沿いに花が多く見られる奥山コースを
はじめ、細江コースや只
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木コースの４つのハイキングコースがあり、登山コースによって四

季折々の楽しみ方ができるのも魅力のひとつです。
＊体験は要予約。詳細は浜名湖パラグライダースクールへお問い合わせください。
http://jpmsports.com/

【イベント等】
　春に向けて、桜や歴史を楽しむイベントが目白押しです。是非お出かけください。
☆細江コース周辺
① 【ハイカー応援キャンペーン】（３月 31 日まで平日限定）
② 【浜松市姫様道中】（４月４～５日）
☆奥山コース周辺
③ 【奥山花街道さくらウォーク】（３月 28 日）
④ 【奥山さくらまつり】（３月 29 日）
★詳細はこちらを御覧ください。
① 国民宿舎奥浜名湖：https://www.okuhamanako.jp/information/1402/
② 浜松市姫様道中実行委員会：https://www.facebook.com/himesamadouchu
③、④ 奥浜名湖観光協会：http://www.oku-hamanako.net/

【各コース起点までのアクセス】
○公共交通機関の場合
・私鉄天竜浜名湖鉄道「浜名湖佐久米駅」（佐久米コース）
・細江公園（細江コース）
　私鉄天竜浜名湖鉄道「気

き が
賀駅」から徒歩で約 20 分

・奥山バス停（奥山コース）
　私鉄天竜浜名湖鉄道「金

かなさし
指駅」から遠州鉄道バスで約 20 分

・只木集落センター（只木コース）
　私鉄天竜浜名湖鉄道「三ヶ日駅」から徒歩で約 60 分

パラグライダーからの絶景

二三月峠からの浜名湖と遠州灘

2019 姫様道中（細江コース）

【 表紙の写真 】

関西盲導犬協会 盲導犬訓練センター

「木香テラス」（所在地：亀岡市）
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