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自然休養林（北海道）

【概要】
　北海道のほぼ中央「大

だいせつざん
雪山国立公園」の南端に位置する「然別湖」は、火山の

噴火活動によって川が堰
せ
き止められ誕生した自然湖で、水深 99ｍ、透明度は19

ｍを超えます。この清らかな水の中には、世界でここでしか見ることができない
オショロコマの固有亜種「ミヤベイワナ（サケ科の淡水魚）」が生息しており、
生息地は北海道の天然記念物に指定されています。
　湖の周辺には、然別火山群のガレ場や夏でも冷たい風を吹き出す「風

ふうけつ
穴」が確

認されており、地下部には日本最古の氷を含む「永久凍土」が眠っています。こ
こは、太古から続く希少な自然環境を体感できる特別な地域です。

【見どころ】
　夏はカヌーやカヤック、遊覧船等で賑わう然別湖ですが、冬は完全結氷し、
－30℃前後まで冷え込む「しばれの地」と変化します。厳冬期には運が良ければ
氷晶による自然現象「ダイヤモンドダスト（細氷）」や「サンピラー（太陽柱）」
を目にすることができるかもしれません。このしばれの地は、時として私たち人
間を神秘的な世界へと導いてくれます。

【イベント等】
　冬の然別湖では、結氷した湖上をフィールドとして毎年恒例のイベント「しか
りべつ湖コタン」が開催されます。「コタン」とはアイヌ語で村を意味し、言葉
どおり冬季限定の「幻の村」が現れます。コタンでは、結氷した然別湖の氷を一
つ一つ切り出し、「アイスバー」や「アイスチャペル」、「イグルー（雪の家）」が
製作されます。これらは、全てが雪と氷で作られており、その姿は多くの方を魅
了します。また、湖上の「氷上露天風呂」は爽快そのものであり、他にもスノー
モビルやクロスカントリー、氷のグラス作り体験等のアクティビティも充実して
おりますので、是非、幻想的な雪と氷の世界を体験しにお越しください。
（詳細は「しかりべつ湖コタン」公式サイトを御覧ください。https://kotan.jp/）

【アクセス等（車の場合）】
・	車の場合
   JR 帯広駅から約 80分　　とかち帯広空港から約 110分
・道外の方々を対象としたお得なバス券の販売もございます。詳しくは拓殖バス
HPで検索ください。
　https://easthokkaido.com/visit-tokachi-pass/

結婚式も行われるアイスチャペル

アイスバー内の氷のグラス

然別湖上の氷上露天風呂

【 表紙の写真 】

北岳から富士山を望む


