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取組の名称 こどもの力で蘇る森づくり 

取組の概要 市内外の幼児から小学6年生までを対象に、「郷土の森」で自然体験活動を行っている。 

取組のきっかけ 

2001年・森林ボランティア団体として発足。併せて小学生対象に自然体験活動を継続。体験できる年齢を下

げられないか？と相談があり、森林体験の出来る年齢層の巾を広げ具体化していった。間伐などを行う森林

体験は、学校や家庭では教えられない体験と、こどもの心に寄り添う時間として広がり、団体で行う自然体

験活動の他、小学校、こども園、子育てサークル等と協働で行う森林体験活動を受託し6年目になる。 

取組内容・特徴 

1. 自主事業：環境教育の一環として森林体験活動を実施。年間プログラムを基に活動。道具の使い方、 

伐採体験、階段造り、ホダギづくり、木工、工作、植樹、草木染め等の体験を行う。また、児童が間伐した

ヒノキを利用して小屋の柱や、階段づくりに利用。炭や灰の再利をすることで、森の循環を学ぶ。こども達

は四季を通じて多様な体験をしていく。不便が多い分、ゆっくり流れる森の時間を楽しんでいる。 

森のようちえん：3才～5才 トムソーヤ：1～2年生 自然体験クラブ：3年～6年生 合計57名在籍 

2. 協働事業：自主事業のプログラムを基本に、季節別・年齢別にプログラムを提案。 

伐採体験、木工、工作、竹切り、ホダギつくり、森の散策などの自然体験を行っている。 

1・2とも天候には左右されず、終日、野外での活動を行っている。大人が一方的に教えるのではなく、完璧

を求めず、見守りながら、こどもの持つ力を引き出してあげることを大切にしている。 

実行体制・ 

安全対策等 

（他団体との連携 

状況を含む） 

間伐は、団体スタッフの協力を得て、こどもの年齢や人数に応じた樹木を伐採。枝払い・皮むき・玉切りを

行う。ヘルメット・軍手・長袖・長ズボン・帽子・水筒・合羽・着替え・黒色を避けた服装が基本。 

自主事業は、保護者に、服装、持ち物、リスク、保険加入内容など、事前説明会を実施している。「森に潜

む危険な生き物」講習会を開催。協働事業は、持ち物・タイムテーブルについて打ち合せ、下見を行う。 

スタッフは、携帯・水・ポイズンリムーバー・救急用品をリュックに用意し万一に備える。 

実

績 

除間伐実績 こどもの年齢別に、年通算3～4回の間伐体験と、通算4～5回竹林整備を行う。 

環境教育 

 

森の階段造り、土壌生物、下駄作り等、児童の心を捉える専門分野の有識者を招き、基本技術や知識を習得

している。また昔からの教えを大切にし、高齢者スタッフが活躍している。「森林療法」「森で育つ子ども達」

講演会、安全講習会等、専門講師を招き開催。小学校へ出向き、森林について事前・事後学習を行っている。

団体自主事業自然体験児童数：年間1,177名  協働事業自然体験児童数：955名（平成29年度実績） 

取組による効果等 

森林活動への認知度が広がった。森＝林業の概念から、安全で自然を活かした森づくりを大人が意識するよ

うになった。団体所属のこどもの人数は、7年間で19 名→57 名。協働事業は、3 団体→11 団体に増加した

（平成 30 年実績）小学校教師参加による自然体験研修を行った。森林の循環を知ることで、こども自らが

学び、環境と生活が繋がる。学んだ技術や知識を吸収し、間伐材の利用や、森林整備等に活かし、また応用

しながら活動している。大人が面倒と思う作業や、天候の悪さを逆手に取り楽しんでいる。こどもが森に入

ることで自然は蘇り、目を輝かせるこどもの心も潤う。図鑑や机上では学べない触感や匂いなど、本物の自

然を目の当たりにした、森を楽しむこどもの力は大きく貴重である。 

製品等の写真、図表 

 

 

 

                

 

 

 

 

     伐採体験（自然体験クラブ）         木工製作（小学校協働事業） 
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