
 

   

 
 

8月1日(土) 、小学生4名、スタッフ8名(オホーツクの会5名、FC２名、中

部森林管理署1名)で「オホーツクの森こども

探検隊」を行いました。 

 

散策路の事前点検でハチの巣を発見、安全

確保のため野外活動を断念し、ふれあいセン

ターで松ぼっくりアート作り等に変更、参加

者も11名から４名に変更となりました。 
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こども探検隊 
ハチの巣あり 

室内で… 

木工作品など作成 



  

昨年は雨、今年はスズメバチで、こども探検隊メインの森の探検と、子

ども達が一番楽しみにしている川遊びが出来なかったのはとても残念でし

た。 

松ぼっくりアートは、ビッグな恐竜やファミリーをテーマにした個性豊

かな大作が出来ました。 

来年はぜひ森での探検が出来るように祈りたいです。お疲れ様でした。  

＜渋谷＞ 

 

小 1 の女の子、松ぼっくり等の材料

でフクロウの兄妹を丁寧に作り、次は

赤ちゃん、パパ、ママも作り、最終的

に可愛いフクロウの一家を考えながら

楽しそうに仕上げていました。 

             ＜土門＞ 

 
 松ぼっくりアートでは、２年生の元

気な男の子の見守りをしました。 

マジックペンでドングリに顔を描い

て組立て、色々おもしろい顔が並ぶア

ートが出来ました。 

一人一人の想像力が発揮された作品

になりました。                    

             ＜大戸＞ 

 
 子ども達から１番初めに出た言葉が

「森にいけないの？ 川で水遊び出来

ないの？」でした。 

きっと楽しみにしていたのでしょ

う！「心がチクリ」と痛みましたが、

工作の材料を並べられると、目が輝き

始めました。 

 

ドングリ、松ぼっくり、小枝、葉っ

ぱなどを使って、次々に形にはまらない発想で作品を完成させていまし

た。親が迎えに来て「わー！お兄さんが作ったの！凄いね」とお母さんが

褒めていました。 

子供たちの得意げな顔を見て、お手伝い出来て心から良かったと思いま

した。                         ＜秋田＞ 

【参加者 近藤、渋谷、大戸、秋田、土門】 



 

 

 

 
 

 

 

7 月 12 日（日）の予定でしたが、生憎の雨になり中止になりました。 

 

 

 

 

 

 

7 月 21 日（火）、14 名の

参加で行われた「第 3回森

いく」、気温上昇の中、こ

ども探検隊の準備に皆さん

汗しながらの１日になりま

した。 

 

 こども探検隊が安全に楽

しく実施されることを願っ

て、探検コースの枯れ枝除

去と草刈り、川遊び場の除草と整備、遊具（ハンモック・綱渡り・蜘蛛の

巣）の設置準備、「森の家」屋内の清

掃、前広場の草刈り作業など、それぞ

れを担当しての作業を行いました。 

 

 とっても暑い日で、皆さん汗だく、

昼には絞るほどの汗、お疲れ様でし

た。        ＜小山＞ 

 

 

【参加者 近藤、小島、渋谷、 

 小林、植村、大戸、土門、 

秋田、金山、井家、木村文、 

桐山、平野、小山】  
 

 

第３回 森いく活動 

 

オホーツクの森林づくり塾 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

好天に恵まれた 7月

4日（土）、山歩き隊

活動として 27 名で浮

島湿原の散策を行い

ました。 

 

浮島湿原は、滝上

町・上川町の境界に

かけて標高 870ｍ、

22ha にわたり大小 70

あまりの沼が点在し

ているところです。 

 

旧国道を 2.5 ㎞ほど入ったとこにある駐車場からゆっくり歩くこと 1時

間、浮島湿原に到着です。 

 

整備された（一部破損した）木道を歩

き、長い棒で押したら島は動くのかな？な

どと言いながら、ヒツジグサ・モウセンゴ

ケなどの湿性植物、イソツツジ・チングル

マ・アカエゾマツなどを観察しました。 

 

「こんな標高が高いところに沼があるのが

不思議」「尾瀬みたい！」「こんな素敵な場所があるなんて知らなかった」

など喜びの声があり、遠かっ

たけど楽しい一日でした。 

 

運転手の皆さん、参加され

た皆さん、お疲れ様でした。 

 

なお、参加者多数のため氏

名省略します。 

      ＜近藤＞ 
 

 

                           

島は浮いてる？ 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

8 月 22 日（土）、山の日記念藻琴

山散策会が参加者・スタッフ含めて

およそ４０名（会からの参加２１名）

の参加で行われました。 

 

この行事は、北海道森林管理局

（網走南部署・常呂川 FC）と北海道

（オホーツク総合振興局）の共催で

2016 年以降企画されてきましたが、

コロナ・天候不良で中止が続き、

2024 年は途中下山、2025 年は羅臼

岳のヒグマ事故で中止となかなか実施（完遂）できないでいました。 

 

今年こそは！と願いを込めた当日、朝

から快晴、念願かなって絶好の登山日和

となりました。 

 

登りは東藻琴側登山口から銀嶺水の

冷たい水を飲んで山頂へ、頂上からは屈

斜路湖・オホーツク海・斜里岳・雌阿寒岳

まで見渡せるすばらしい景色を眺めまし

た。 

 

下山はハイランド 725 へのコースで、

行きも帰りもガイドの方からたくさんの草

花や木の説明があり、エゾニワトコ・オオ

カメノキ・ゴゼンタチバナの実が真っ赤に

色づき、秋の気配を感じながら楽しく過

ごした一日でした。   

＜大戸＞ 

 

（参加者多数のため氏名省略） 

 

山の日記念 藻琴山散策会 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

日 時  ２０２６年９月１５日（火）９：３０ 

場 所  森の家集合 

内 容  ふれあいセンターとの打ち合わせ 

持ち物  作業できる服装、昼食、飲み物、マスク等 

申込み  ９月１２日（土）まで 

 

 

 

 

「収穫の秋」です・・・見方を変えると植物が作った光

合成の成果品を奪い取る季節です。 

ということで、通常私たちが食べているのは、植物のどの部位かわかり

ますか？ 

 

 じゃがいも  アスパラガス  タマネギ  レンコン  さつまいも  

ネギ  ブロッコリー  フキ  タケノコ  白菜  人参   

 

 部位 【 茎   葉   花（つぼみ）  根 】 

 

 

 

                      

  

 
 

 

 

 

 

 

〇第４回森いく活動 

 
 

 

 

 

 

 

〇第５回森いく活動  
日 時  ２０２６年１０月６日（火）９：３０～１２：００ 

場 所  森の家集合 

内 容  ふれあいセンターとの打ち合わせ 

持ち物  作業できる服装、飲み物等（午前終了） 

申込み  ９月２２日（火）まで 

 

 

 

 

申込みは、できるだけメールでお願いします。 

メール sinrinvo2025@gmail.com 
 

＜イベント名、氏名（カナ）、住所、 

郵便番号、生年月日、連絡先＞（様式は任意） 

天候等によっては、中止・内容変更になる場合があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

〇秋の森林散策会 

日 時  ２０２６年１０月１８日（日） 荒天時中止 

     常呂川森林ふれあい推進センターからバスが 

出ます 

     出発 ８：３０（受付 ８：００） 

場 所  遠軽町丸瀬布 山彦の滝・鹿鳴の滝 

内 容  森林散策・自然観察を通じて、森林の果たす 

役割を学び、森林の魅力を感じましょう。 

 持ち物  森林散策できる服装、昼食、飲み物等   

参加費  １０００円、一般参加者 ２０００円 

申込み  １０月１日（木）まで 

 

○自然に学び隊 

散策会の下見を兼ねて「自然に学び隊」活動を行 

 います。 

散策ルート、所要時間、ガイドポイント、樹木や 

草花の名前等を確認しながらの散策です。  

日 時  １０月５日（月） ８：００ 

    （荒天の場合は１０月７日に延期予定） 

集合場所 常呂川森林ふれあい推進センター 

持ち物  森林散策できる服装、昼食、飲み物等 

参加費  １０００円 

 申込み  ９月２８日（月）まで 

 

 

 

 

 

 

 オホーツクみどり検定は、オホーツク地域の「みどり」を次代に引き継ぐた

め、地域住民に「みどりに親しみ、みどりをまもり、みどりをつくるため」の活

動に対する理解や協力の輪を広げることを目的として行われるものです。 

 

 実施日  10 月３日（土） 

     基礎編（筆記） 10：40～11：30 

     ガイド編 筆記 13：00～13：50 

          野外 14：00～16：00 

 場 所  coop さっぽろあばしり店およびこまば木のひろば 

      （網走市駒場北 5丁目 84－36） 

      申込み締め切り ９月１６日（水） 

 主 催 オホーツクみどりネットワーク 

「検定申し込み」および野外研修（事前現地研修）、筆記問題集など、詳細 

問い合わせは会長（ネットワーク幹事）<Koei1714@gmail.com>まで 

散策会応募フォーム 

みどり検定に挑戦しませんか！  



 
   
 

 
 
 
 
 
 
 

 
期 間 ２０２６年 1２月２日（水）～７日（月） 
場 所 NHK ぎゃらりー  北見市北斗町 2 丁目 3－24 

テーマ 「自然・生き物」 
写真サイズ ２L サイズ４枚１組（２セットまで） 

 

募集期間１１月９日（月）～１１月２０日（金） 
 

自然、生き物を題材にした「私 

の好きな自然【２L 版４枚１組】 

を広く募集します. 

   会員はもとより、ご家族・ご友 

人の応募をお誘いください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

作品募集します！ 



 
 

 

 
  

 

 

 

 

次のように分けられます。 

フキの地上に見えている部分は柄（葉）、茎は地下茎 

でフキノトウともつながっています。 

タケノコは地下茎からでる若い茎です。（ササも同じです） 

 

 

 

 

 

 

 

野菜を食べながら、植物の構造を学び、恵みを与えてくれる植物に感謝しま 

 しょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務局業務の見直しとして、会報の印刷部数の減少、封筒印刷、製本・

封入、郵送料など、担当者の労力削減、経費縮減につなげることを目的に

会報のメール送信をお願いしています。 

 

 

会報のメール送信可能な方は、「会報メール希望」とお名前 

を記入して事務局までメールをお願いします。 

           mori20250405@outlook.jp 
 

 

★行事などへの参加の申込先について、お間違えの無いようにお

願いいたします。 

 

わからない時には「事務局」へメールでお問い合わせください  

会員の皆様にお願い！ 

茎 葉 花（つぼみ） 根 

じゃがいも 

アスパラガス 

レンコン 

タケノコ 

タマネギ 

ネギ 

フキ 

白菜 

ブロッコリー さつまいも 

人参 

 



 
 

森林ボランティア「オホーツクの会」事務局 

 

〒090-0804 北見市桜町２丁目７６ 

小 山 穂 積 

メール mori20250405@outlook.jp 
 

 
当会は皆様からの会費を基に活動を進めており、滞納者

が増えると運営に支障を来すことが避けられません。 

年会費を滞納し続けた場合は、継続の意思がなく退会と

判断せざるを得ません。 （退会される方は事務局へ一報願います） 

・会が主催・参加するイベント時に納入（会報等でご確認ください） 

・会の口座（ゆうちょ銀行）に振り込む（手数料がかかります） 

 ゆうちょ銀行（郵便局）から振り込む場合 

  【記号 19960 番号 08073231】 

 他の金融機関から振り込む場合 

【店名 九九八 店番 998 普通預金 口座番号 0807323】  

森林ボランティア「オホーツクの会」 
 

 

 

【ハンノキハムシ】  

 

 

 
   

 車で走っていると（歩いていても）道路わきのハンノキ（ケヤマハンノ

キ）の葉が枯れているのが目につく。軒並み枯れてまっ茶色、もう秋？と

思うほどだ。 

 

この原因はハンノキハムシという 5～8mm ほどの甲虫、主としてハンノキ

（カンバ類・サクラ等）の葉を幼虫・成虫が食べることによる。 

1～2 年で終息することから枯死することはないそうだが… 

 

ハムシに食べ

られて茶色くな

った葉っぱ ⇒ 


