
【桂沢スキー場野外スポーツ地域の特徴】 

 三笠市にある桂沢スキー場野外スポーツ地域は、
国民の皆様が身近に森林と触れ合える場として、
「レクリエーションの森」に設定している場所の
一つです。スキー場周辺には、針広混交林が多く
見られ、針葉樹はトドマツ、エゾマツ、広葉樹は
ミズナラ、ウダイカンバ、シナノキ、などが生育
しており、幹廻り560cmを超える「桂沢のミズナ
ラ」もあります。 

【三笠市の魅力】 
三笠市は、豊かな森と湖に恵まれ、北海道の石

炭と鉄道の発祥の地として栄えた歴史あるまちで
もあります。 

この地は、明治元（1868）年、幌内地区という
所で大地の遺産である「石炭」が発見されたこと
を契機に開拓された場所です。また「エゾミカサ
リュウ」、「アンモナイト」をはじめとした多くの
化石を産する、地質学的にも重要な地域と言われ
ており、まちの形成そのものが「ジオ（地球、土
地）」と密接に関わってきた場所であることから、
三笠市全体がジオパークとして指定されています。 

また、スキー場に隣接して自然環境に恵まれた
ファミリーランドみかさ遊園があり、そこから２
ｋｍ西に日本一のアンモナイト化石の量を誇る市
立博物館があります。 

【スキー場の特徴】 

スキー場は、北向きで雪質も良く、初心者から
上級者までレベルに合わせて好きなコースを楽し
めます。土日祝日は、キッズパークがオープンし、
チューブ滑りや遊具など小さいお子様も一緒に楽
しめるようになっています。 

また、市内の小・中学校はもとより、市外の小・
中・高等学校のスキー授業等での利用もされてお
り、地元の身近な存在になっています。 

 
≪桂沢スキー場の概要≫ 

 〇住所：北海道三笠市西桂沢５０ 
〇営業時間：9：00～16：00 
〇定休日：シーズン中無休 
〇駐車場：約200台（無料） 
〇コース：滑走距離490～855ｍ、最大斜度31度、 

平均斜度16度、高低差218ｍ 
〇リフト：ペアリフト1基/811ｍ 
（中間降り場までは402m） 
〇お問い合わせ先 
「桂沢国設スキー場」 

電話：01267－6－8235 
「三笠市役所産業政策推進部 

商工観光課商工観光係」 
電話：01267－2－3997 
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