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ヒレハリソウ
（Symphytum officinale）

原産地と分布

ヨーロッパ、西アジア原産
特 徴
高さ１ｍ程度まで育ち、全体に白
い粗毛、初夏に淡紅色の釣鐘状の
花を付ける。英名のコンフリーで
知られている。

ヨーロッパでは、古くから根や葉
を抗炎症薬や骨折を治すのに、伝
統的に用いていた。
日本へは明治時代に導入され、家
畜の飼料や食用として利用され

た。昭和40年代に健康食品として
一時期大ブームとなり、植えられ
たものが一部野生化した。
2004年６月、厚生労働省は、コン
フリーを含む食品を摂取して肝障

害を起こす例が海外で多数報告さ
れているとして、摂取を控えるよ
う注意を呼びかけるとともに、20
04年６月、食品としての販売を禁
止した。


