
平成２０年度知床森林浴ツアー  実施報告 

 

 

 

実 施 日  １０月 ４日 （土 ） 
 

例年、参加者の方々にご好評頂いている東北海道木材協会主催の羅臼湖ツアー。 

今年は紅葉深まる季節に実施しました。 

当日の午前中はあいにくの雨模様となりましたが、羅臼湖に到達する頃には青空も見え、 

美しく色づく、知床の山々と羅臼湖を堪能することが出来ました。 

 

 雨にけぶる三の沼 

晴天なら、沼の向こう側に羅臼岳が 

見えます。 

晴天時の逆さ羅臼岳 

 

羅臼湖遊歩道で見られる紅葉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨の中、黄色く色づくミネカエデ

のトンネルを歩きます。 

ゴゼンタチバナ ↓ 

葉が４枚のものは紅葉、６枚のものは実を

付けていました。 

雨合羽と長靴で準備は万全 



 

羅臼湖を背景に、記念写真を撮りました。  

１，２班の皆様 ３班の皆様 

すっかり晴れ上がり、 

帰り道は軽快にトレッキング。 

４班の皆様 

 

今回のツアーが、羅臼湖周辺の自然を次

の世代に引き継ぐために、私たちがどう行

動すれば良いのかを改めて考えるきっか

けになれば幸いです。 

皆様、本当にお疲れ様でした！ 

下山後、知床

峠に移動して

休憩しました。 

←秋晴れの空

と羅臼岳。 

歩道には、ぬ

かるみ・水たま

りがあります。 

 

歩道を拡幅し

ないためにも、

長靴は必需品

です。 

四の沼 


