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は じ め に

簾舞「学びの森林」は北海道最大の人口を有する札幌市郊外に位置し、これまで林業技

術者の研修や学術研究の場として利用されてきました。また、森林内には観察コース、

学習コースの２つの散策コースが整備され、近年は市民参加による林業体験や自然観

察会などが活発に行われています。

林野庁では、豊かな森林環境を有する国有林で活動を希望する方との連携により、学

校関係者をはじめ多くの方に国有林を活用いただけるよう、森林環境教育の推進に取

り組んでいます。簾舞「学びの森林」をこれからも積極的に活用していただくために、

当地区の森林の紹介や体験活動プログラムを作成しました。森林や林業、自然環境を

題材にして活動を行う場合、森林の仕組みや林業、そこに生息する動植物について専

門的な知識が求められます。体験活動の内容を広げるためにも専門的な知識を持った

方を積極的に取り込み、活動を通じて共に学んでいくことも必要になってきます。専

門的な指導や専門家の紹介などについては森林管理局を窓口にご相談いただければと

思います。

今後、この冊子が体験活動を実施される皆さんのお役に立てれば幸いです。そして活

動に参加した方が、森林を通した体験により自然と社会のつながりを知り、考え、理解

を深め、そして、持続可能な社会の実現に向けて、自ら具体的な行動を実践するための

一助になることを願っています。



1. 森林で活動する前に知って欲しいこと‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
1-1‥服装について‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
1-2‥国有林のルールとマナー‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
1-3‥森林内での危険と危険の回避について‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
1-4‥活動前・活動時の安全対策‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
1-5‥北海道の森林‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
1-6‥国有林の仕事‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
1-7‥簾舞「学びの森林」フィールドマップ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

2. 学びの森
も り

林［観察コース］‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
ポイント①森林は水のふるさと‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
ポイント②天然林と人工林‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
ポイント③植物の宝庫‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
ポイント④木の生命力‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
ポイント⑤倒木更新‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
ポイント⑥森の土の働き‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
ポイント⑦トドマツの一生‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
観察コースで見られる樹木‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

3. 学びの森
も り

林［学習コース］‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
ポイント①針葉樹の複層林‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
ポイント②エゾマツとトドマツ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
ポイント③針広混交林‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
ポイント④針葉樹の単層林から複層林へ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
ポイント⑤ハリギリはどこから？‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
ポイント⑥水辺の植生‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
ポイント⑦水辺の木々‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
ポイント⑧カラマツ林に育つ広葉樹‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
ポイント⑨森林の空間‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
ポイント⑩降り注ぐヨーロッパの香り‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
ポイント⑪光のコントロール‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
ポイント⑫森林の恵み‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
学習コースで見られる樹木‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

4. 環境教育プログラム‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
プログラム①樹木診断（測樹）‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
プログラム②森の観察‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
プログラム③森の住人（自然観察）‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
プログラム④森の指名手配‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
プログラム⑤自然探検ビンゴ‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
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