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奈良井宿と藪原宿を結ぶ峠道は、自然と歴史の名所

【木祖村、塩尻市】
かつて鳥居峠は、中山道の藪原宿と奈良井宿を隔てる旅
人泣かせの難所でした。峠付近から御嶽山を望むことが
できます。雰囲気のよい石畳の道を歩けば、芭蕉などの
歌碑や石仏に出会えます。

歩行距離：約 6.4km

・JR 中央本線藪原駅下車（藪原駅から歩く場合）
・中央自動車道塩尻 I.C. より国道 19 号経由で藪原駅まで約 31km
・中央自動車道伊那 I.C. より国道 361、19 号経由で藪原駅まで約 24km
・中央自動車道中津川 I.C. より国道 19 号経由で車で藪原駅まで約 75km

奈良井宿
鳥居峠の北側、奈良井川沿いに昔の情景を残したままの町並み
が約 1km にわたって見られます。日本最長の宿場で、昭和 53
年に重要伝統的建造物群保存地区に選定されました。

峠付近のトチノキ群生地
峠付近には数十本のトチノキが群
生しています。その中には「子産
みの栃」と呼ばれているものがあ
ります。

峠付近には、芭蕉などの歌人、俳人
の句碑や石仏が多く見られます。
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消防署の横
から道が森
林の中にな
ります。

標 高 差 が
160m にな
ります。

展望が開け
てきます。

標 高 差 が
230m にな
ります。

標高 1,197m

約 2.1km 約 0.9km 約 0.1km 約 0.8km 約 2.5km

峰の茶屋からの眺め
奈良井宿を望む。

御嶽神社

薮 原 駅 から 約 2.1km、
静寂な森林内に昔からの
風情を残す石畳の道が現
れます。

※鳥居峠内のトイレは冬期間閉鎖します。　※奈良井駅から薮原駅へ歩くことも可能。

mini 知識

おもしろい
よね。

鳥居峠の分水嶺では、
奈良井川は信濃川
になって日本海へ、
木曽川は太平洋へ
流れるんだって。

坂道が続
きます

乗用車 40 台
駐車無料

木曾義元が御嶽山に戦
勝祈願のため、峠に鳥居
を建てて以来、「鳥居峠」
と呼ばれるようになりま
　　　した。
　　　（現在のものは後
　　　　世の建築です）


