
赤沢自然休養林（「木曽悠久の森」バッファ内）における危険木処理について

場 所：小川入国有林７９ハ林小班

樹種等：【危険木】ミズナラ（枯死木） １本 胸高直径60㎝ 樹高18m
【伐倒支障木】人工林ヒノキ（101年生）１本 胸高直径28㎝ 樹高17m

（概要）
当該危険木は、ふれあいの道、向山コース及び森林鉄道敷に近接した枯死木であ

り、今後、枯れ枝の落下や倒木が発生する恐れがあることから、利用者の安全確保
のため伐倒処理が必要となるもの。なお、当該危険木にヒノキが絡み合って生育し
ているため、伐倒支障木として同時に処理が必要である。

実施予定：令和６年３月

森林鉄道敷

危険木

向山コース
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ミズナラ（危険木）

ヒノキ（伐倒支障木）

ふれあいの道まで約6m

向山コースまで1.4m

森林鉄道軌道敷まで4.5m
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R5.7月の状況（森林鉄道敷付近から撮影）

絡みあっている危険木と支障木
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赤沢美林散策マップ
自然が満喫できる、8つの散策コース。
たっぷりの緑の空気を深呼吸。
1.ふれあいの道（往復2.8km／60分）

FUREAI NO MICHI

車いすの方でも気軽に森林浴が楽しめるよう、
段差をなくし、全線を橋と舗装路に整備したコース。

2.駒鳥コース（2.7km／70分）
KOMADORI COURSE

御神木伐採跡やひのき大樹を通る森林浴のコース。
丸葉橋～呑曇渕～椹窪～走水へと通じます。

こ ま ど り

3.向山コース（2.0km／60分）
MUKAIYAMA COURSE

網状に延びた根がよく観察できます。
天候が良ければ
見晴台から駒ヶ岳の景観が望めるコース。

む か い や ま

4.中立コース（2.1km／60分）
NAKADACHI COURSE

天然ひのき林の自生の様子が
観察できるのがポイント。
中立橋から中立台へ登り、丸葉橋へと下ります。

な か だ ち

5.冷沢コース（3.3km／110分）
TSUMETAZAWA COURSE

冷沢峠のヒノキは、散策コースの中で
最も成長が良く見応えがあります。

つ め た ざ わ

6.上赤沢コース（2.2km／80分）
KAMIAKASAWA COURSE

多様な樹種を観察するのに最適なコース。
ほうのき峠から多目的広場までは
人工林も観察できます。

か み あ か さ わ

7.渓流コース（1.5km／40分）
KEIRYU COURSE

赤沢橋から美しい渓流を辿る
初心者も気軽に散策できる最短コース。

け い りゅ う

8.渓流コース（姫宮ルート）（3.5km／120分）
HIMEMIYA COURSE

渓流コースから赤沢左岸を辿り、
悲恋の伝説が語り継がれ、祀られる
姫宮神社までのさわやかな長距離ルート。
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■ゆっくり歩きでの各コース消費カロリー（上松町教育委員会体育部算出）
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●各コースには数字掲示板が設置されていますので、
　地図と照合すればご自分の現在地が確認できます。 ※右枠内図に続く

●各コースのｍ（メートル）表示は　と　の区間距離です。
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※駐車場　付近ではau・docomo・SoftBank各社の
　携帯電話がご利用になれます。

P

散策のご注意／●赤沢自然休養林は植物群落保護林に指定されています。貴重な財産、自然を次世代に残し保護していく為、次の事項をお守り下さい。●温暖化防止の為、お車のアイドリングストップにご協力下さい。●園内での火気の取扱い（キャンプ、焚き火等）は禁止です。散策コース内は禁煙です。歩きタバコはご遠慮下さい。おタバコは駐車場周辺の灰皿がある場所で。●ペットの持込み自粛にご協力下さい。外来植物の繁殖防止、病気感染防止等のためです。

散策のご注意／●散策コースは遊歩道ですが、落枝のほか、足元が滑りやすくなっていますので、十分ご注意下さい。雨天時は特に注意して下さい。また、散策コース以外への立入り、自転車の乗り入れはしないで下さい。●動物、植物、昆虫、魚（禁漁区）の採取は禁止です。●ゴミの持ち帰りにご協力下さい。ポイ捨て等の影響で動物が餌付いたり、熊が出没する危険性があります。●皆様のちょっとしたマナーで大切な自然が守られます。ご協力お願い致します。

散策コースは、できるだけ自然をそのままにしています。散策はご自身で十分に気をつけてお楽しみください。
お一人で散策される際には、音の鳴るものを身に着けてお楽しみください。
※駐車場料金所でクマ鈴の貸し出しも行っています。
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