
 津軽地方の長い長い冬が終わり、ようやくやって来た春。巷ではその春も一段落し

ようとしていますが、白神山地周辺の里山では、今、春酣（たけなわ）です。 

 

 キクザキイチゲには白花と青花がありますが、写真のように、ここまで鮮やかな青

花はあまり見かけたことが無かったので、見つけたときは嬉しくなりました。 

 春の山の林縁では多くのユリ科の花が多く咲きます。ホウチャクソウもその一つで

すが、これは有毒で、食用になるアマドコロとよく似ているので注意が必要です。 
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白 神 の 絆 5 月 号 ・ ①  

白神山地周辺の森林は春酣（たけなわ）です 

キクザキイチゲ（キンポウゲ科） キクザキイチゲ（キンポウゲ科） 

ホウチャクソウ（ユリ科） ラショウモンカズラ（シソ科） 



 この中では少し地味目の花たちですが、林縁でそっと咲いているこういう花たちに

も味があって好きです。 

 また、スミレ科は種類が多く、かつ似たものも多いので、いつも種の同定に迷いま

す。今回のオオタチツボスミレとしているものについても、最後まで「オオ」を付けて

良いか迷いました（汗） 

 

 

 以上、５月の白神山地周辺の里山で見か

けた春の一部をご紹介しました。 

 皆さんも山へ足を運んだ際は、その足下

に注意を向けてみてください。まだまだ場

所によっては、色とりどりの花たちが、皆さ

んを迎えてくれることと思いますよ(^^)。 

（赤澤） 

 

 

白 神 の 絆 5 月 号 ・ ②  

ヒトリシズカ（センリョウ科） ネコノメソウ（ユキノシタ科） 

ナガハシスミレ（スミレ科） 

オオタチツボスミレ（スミレ科） オオバキスミレ（スミレ科） 


