
１０月１日（土）朝日自然塾５「紅葉の葉山で森のふしぎ体験（葉山 御田神 朝日軍道 い

にしえの道を行く）」を実施しました。

開催日は、スポーツの新人戦や様々な行事が多く

ある時季だったため、残念ながら自然塾の参加を急

きょ断念したという方

が多くいらっしゃいま

したが、来年は是非参

加したいとの要望もあ

りました。

当日の朝と山頂では

小雨となりましたが、

全体としては曇りや晴

れで秋のさわやかな風

を感 じ なが ら の楽し

い登山となりました。

始めは大石大明神前で、「朝日軍道」や「おけさ

堀」の話を聞き、歴史に思いを馳せながら道幅が広

く登りやすい朝日軍道に感心しながら葉山山頂を目

指しました。

途中のおけさ堀展望台からは、黄金色の稲穂の絨

毯と緑色の散居集落の屋敷林が織りなす景色が美

しく、参加者も感動していました。

木々の間に大朝日岳を望む

広い朝日軍道を行く

不思議な姥石を観察

ツノハシバミ

美しい散居集落



また、ムシカリ・ ナナカマド・ツノハシバミなどの

植物の話やウエツキブナハムシの被害等についても学び

ながら山頂に着きました。

今回は、山頂の

木々は落葉してお

り、「大朝日岳」を

かいま見ることが

でき、 参加者もよ

ろこんでいました。

葉山山荘での昼食には、参加者自ら採取した山菜のウ

ワバミソウとムカゴも入った味噌汁を作りおいしくいた

だきました。

午後は、「お田代」

の湿原や「奥の院」

を巡り、参加者は足

取りも軽く下山を開

始しました。

鉾立清水では、森

林が育んだ豊かな清

水に驚きの声が上が

っていました。

参加者からは、「ブナ林を歩きながら、土壌のスポンジも体感でき、水を蓄える仕組みも

楽しく学ぶことができて良かった。」との感想が聞かれ講師・スタッフも笑顔がこぼれてい

ました。

今回の朝日自然塾の講師・スタッフは、山形県山岳連盟「長井山岳会」のみなさんにより

万全の体制でご協力を頂きました。ありがとうございました。

お田代の池塘

抱えきれないほどのブナ

鉾立清水は冷たくうまかった

ハウチワカエデ

葉山神社をバックに記念撮影


