
集合場所･時間：JR東能代駅・午前8時 又は
道の駅みねはま（駐車場）・午前8時25分

行程：二ツ森（トレッキング、2.5時間）～昼食～留山（散策、
1時間）～集合場所で解散（午後4時頃）

A. 二ツ森・ふたつもり

世界遺産地域内の県境に位置する標高
1,086mの山。青秋林道の終点から山頂
までは約１時間。天気が良ければ、白神
山地の大パノラマを一望できる。

10月22日(水)
in 青森県

集合場所･時間：青森市役所柳川庁舎周辺・午前7時、
JR青森駅（西口）・午前7時10分、又は
JR新青森駅（東口）・午前7時20分

行程：暗門の滝（トレッキング、3.5時間）～昼食～釣瓶落峠
（散策、30分）～集合場所で解散（午後5時半頃）

A. 暗門の滝・あんもんのたき

世界遺産地域内の
ブナ林を流れる暗門
川にかかる3つの滝。
川沿いの道を歩き、

－黄葉彩る世界遺産の
森林を探索しよう！ー
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in 秋田県

B. 留山・とめやま

水源確保のため藩政時代から伐採が禁
じられ、守られてきたブナ林。樹齢300年
以上の木々が見られる。

一番奥にある「第一の
滝」までは2時間弱。
白神山地では最も
人気の場所の一つ。

B. 釣瓶落峠・つるべおとしとうげ

県境に位置し、険しい山の斜面を彩る紅
葉が見どころ。秋田県側へトンネルを抜
けると、少し姿の違う森林が現れる。
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白神山地参加費など
参加費は青森県側200
円、秋田県側3,000円
（保険料を含む、集合場
所までの交通費を除く）。
昼食・飲料水は持参。軽
いトレッキングに適した服
装でお越し下さい。

申込み･お問合せ
イベントへの参加申込は8月25日（月）か
ら9月8日（月）まで受け付けております。
詳細は以下にお問い合わせ下さい。

東京

林野庁 東北森林管理局
担当：技術普及課 緑の普及係
TEL：018-836-2218
Email: t_shidou@rinya.maff.go.jp

ウェブサイトもご覧ください: www.rinya.maff.go.jp/tohoku/sidou/fukyu/shirakami-tours-jp.html


