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東北森林管理局における森林環境教育の取組について 
 
１ 活動内容 
（１）森林学習 

学校構内や公共施設、学習センター等へ職員が出向き、森林の役割や森林の管理、
林業等についてお話しする座学学習。森林散策と組み合わせ、林内で実施することも
可能（森林教室）。対象者及び学習の目的に応じた学習内容を提案。 

 
（２）森林散策 

国有林の中でも、自然観察や環境教育などに適したレクリエーションの森等を活用
し、署職員や地元ガイド引率のもと、森林の成り立ちや地域に生息・生育している動
植物等の説明を交え、林内を散策する野外学習。 

 
（３）植樹体験 

国有林において、スギやクロマツ等の苗木を植栽する体験活動。 
 

（４）林業体験 
国有林において、下刈や枝打ち、除伐、本数調整伐など、健全な森林の育成に必要

な植栽木の保育を体験する活動。対象者の年齢層に応じて、活動内容を検討。 
 

ア 下刈 
植栽木の成長を妨げる雑草や灌木を刈り払う作業。植栽木の高さが雑草木と同程 

度になるまで、毎年６～８月末に実施。 
・使用する道具：下刈鎌 
・対象者   ：小学校４年生以上を推奨 

 
イ 枝打ち 

節のない柱材の生産や林分の健全化を目的として、枝を切り落とす作業。通常、 
樹木の最も長い枝（力枝）より下の枝を切り落とす。 

・使用する道具：のこぎり 
・対象者   ：小学校４年生以上を推奨 

 
ウ 除伐 

下刈後、植栽木の成長を阻害している侵入木及び形質不良な植栽木の除去を目的 
として実施。 

・使用する道具：除伐鎌、のこぎり 
・対象者   ：小学校高学年以上を推奨 
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エ 本数調整伐 
植栽木の健全な成長を促進し、災害に強い森林を育てるために、木の混み合った 

保安林において、植栽木の本数を調整（間引く）する作業。 
・使用する道具：のこぎり 
・対象者   ：小学校高学年以上を推奨 

 
（５）木工体験 

丸太の輪切りやスギの板材、枝、種子等を用いて、ストラップやオブジェ、壁掛け
時計等を製作する創作活動。 

 
（６）その他 
  ア 作業路の作設や治山工事等に関する現地研修 
  イ 伐採・造林作業の見学 
  ウ きのこの駒打ち体験 
  エ 立木調査や植生モニタリング調査といった森林調査 
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２ 過去３年間における森林環境教育の取組状況（宮城県・山形県内） 

署等名 年度 
活動内容 

森林学習 森林散策 植樹体験 林業体験 木工体験 その他 

宮城北部署 

令和２年度 大原小    大原小  

令和３年度       

令和４年度 大原小 大原小  
大原小 

（枝打ち）   

庄内署 

令和２年度 羽黒小  西荒瀬保 
湯野浜小 

遊佐中 
酒田西高 
（除伐） 
酒田東高 
（下刈） 

  

令和３年度   湯野浜小 

西荒瀬保 
（下刈） 

酒田第一中 
（枝打ち） 

 現地研修 
（山形大） 

令和４年度   湯野浜小 

西荒瀬保 
（下刈） 

酒田松陵小 
酒田第一中 
（枝打ち） 

 現地研修 
（山形大） 

山形署 

令和２年度   
葉山中 
楯岡中    

令和３年度 蔵王第三小 蔵王第三小 
蔵王第二中 

葉山中 
楯岡中    

令和４年度 村山産業高  
葉山中 
楯岡中    
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署等名 年度 
活動内容 

森林学習 森林散策 植樹体験 林業体験 木工体験 その他 

最上支署 

令和２年度       

令和３年度 真室川北部小      

令和４年度 舟形中     伐採現場見学 
（真室川小） 

朝日庄内 
センター 

令和２年度 あさひ小   あさひ小 
（除伐） 西荒瀬保 

きのこの駒打ち 
（西荒瀬保） 

登山（あさひ小） 
森林調査（山形大） 

令和３年度 あさひ小 西荒瀬保  あさひ小 
（除伐） 西荒瀬保 

きのこの駒打ち 
（西荒瀬保） 

登山（あさひ小） 
森林調査（山形大） 

令和４年度 あさひ小 西荒瀬保  あさひ小 
（除伐） 西荒瀬保 

きのこの駒打ち 
（西荒瀬保） 

登山（あさひ小） 
森林調査（基督教独
立学園高、山形大） 

＊「保」「小」「中」「高」「大」はそれぞれ、保育園、小学校、中学校、高校、大学を示す。 
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３ 令和４年度における森林環境教育の取組状況 
  令和４年度に宮城県及び山形県内で実施した森林環境教育の事例は以下のとおり。 
  

・事例１～０：森林散策 
・事例２～０：森林散策 ＆ 林業体験（除伐） 
・事例３～４：植樹体験 
・事例５～６：林業体験（下草刈り・枝打ち） 
・事例７～13：木工体験 
・事例８～０：その他（大学の現地研修） 
・事例９～０：その他（伐採現場の見学） 
・事例 10～０：その他（きのこの駒打ち） 
・事例 11～12：その他（森林調査） 
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事例１｜森林散策 

１ イベントの概要 

「みどりの保育園 クロマツ探検隊」 
実施主体：朝日庄内森林生態系保全センター 
共催者 ：西荒瀬保育園 
参加者 ：園児（年長組）18 名、園職員４名 
実施日時：令和４年５月 12 日（木）９：30 ～ 11：30 
実施場所：酒田市 宮海字国有林 

（同保育園が協定を締結している「遊々の森（名称：しんちゃんの森）」） 
  目的  ：庄内地域の未来を担う園児たちの自然に対する関心を高め、感性や知性の向上を図 

る。 
 
２ 活動内容 

プログラム名 所要時間 活動内容 

クロマツ林探検 75 分 

 西荒瀬保育園の隣に位置する国有林において、センター職員の
引率のもと、森林散策を行った。植物の名前や松くい虫について
学習したり、野鳥の営巣を双眼鏡で観察したりしながら散策し
た。 

 
３ イベントの様子 

 

出発のエイエイオー 

植物の観察 

サギ観察 

カエルの卵発見 湧き水「普段飲んでいる水よりおいしい」 

クロマツのお話 
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事例２｜森林散策 ＆ 林業体験（除伐） 

１ イベントの概要 

「鶴岡市立あさひ小学校 大鳥自然教室」 
実施主体：朝日庄内森林生態系保全センター 
共催者 ：鶴岡市立あさひ小学校 
参加者 ：５年生 25 名、教職員３～５名 
実施日時：１日目 令和４年６月 23 日（木）10：45 ～ 11：30 
     ２日目 令和４年７月７日（木）８：15 ～ 14：00 
     ３日目 令和４年７月８日（金）９：30 ～ 11：30 
実施場所：１日目 あさひ小学校 多目的ホール 
     ２日目 六十里越街道 庄内森林管理署管内国有林 
     ３日目 庄内森林管理署管内国有林 

  目的  ：朝日の豊かな自然や文化に親しむ。様々な活動に粘り強く取り組み、やり遂げるこ
とで成就感を味わう。仲間と協力し、励まし合いながら交流を深める。 

 
２ 活動内容 

プログラム名 所要時間 活動内容 

１日目 
事前学習 45 分 

 登山及び森林整備の事前学習を行った。センター職員から登山
を実施する上での基本的な注意点、危険な動植物等について写真
等を用いて説明した。また、森林の機能など全般的な森林につい
て学習し、森林整備の重要さについて学んだ。 

２日目 
六十里越 
トレッキング 

５時間 30 分 

六十里越街道（七ツ滝～湯殿山神社鳥居）の登山を行った。注
意事項の説明や体操を行い、出発した。いくつもの難所を通り、
弘法茶屋跡、ラブラブナ、千手ブナなどを見ながら目的地の湯殿
山神社駐車場に到着した。 

３日目 
森林整備 ２時間 

森林整備作業として除伐を行った。センター職員から森林整備
の必要性と作業手順及び安全対策について説明を受けた後、セン
ター職員が付いて森林整備を行った。 
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３ イベントの様子 

 

  

事前学習 

六十里越トレッキング 

森林整備（除伐作業） 森林整備（輪切り作業） 
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事例３｜植樹体験 

１ イベントの概要 

「鶴岡市立湯野浜小学校 地域ふれあい講座」 
実施主体：庄内森林管理署、庄内総合支庁 
共催者 ：鶴岡市 
参加者 ：５年生 18 名、教職員２名 
実施日時：令和４年 11 月 15 日（火）14：00 ～ 15：00 
実施場所：鶴岡市 浜泉国有林（同小学校が締結している「遊々の森（名称：はまっこ森）」） 
目的  ：クロマツ苗の植栽を通して、強い風から私たちを守ってくれるクロマツに関心を持 

ってもらうよう、クロマツと生徒がつながる足掛かりとなり、また、遊々の森「はま
っこ森」に関心を寄せ、活動を充実させる。 

 
２ 活動内容 

プログラム名 所要時間 活動内容 

植樹体験 60 分  苗木については鶴岡市で準備し、庄内総合支庁及び署職員が２
～３人に１人つき、植栽指導を行った。 

 
３ イベントの様子 

植栽方法実演 

植栽作業の様子 

開会式 

植栽指導 
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事例４｜植樹体験 

１ イベントの概要 

「白い森づくり体験事業」 
実施主体 ：小国町 
共催者  ：小国町立小国小学校、小国町森林組合、置賜森林管理署 
参加者  ：５年生 57 名、教職員２名 
実施日時 ：令和４年 10 月 21 日（金）８：30 ～ 12：00 
実施場所 ：小国小学校、小国町 小芦地内町有林 
目的   ：森林の持つ多面的機能を含め、森林資源をみんなで上手に利用するための森林整 

備の必要性を学んでもらう。 
 

２ 活動内容 

プログラム名 所要時間 活動内容 

植樹体験 60 分 

 伐採跡地において、スギの植樹体験を行った。小国町森林組合
から植樹方法のレクチャーを受け、１班４名くらいに分かれ、そ
こに小国町森林組合と署職員が付いて作業を行った。また、小国
町森林組合の作業員による伐倒作業等を見学した。 

森林学習 30 分 
署職員による森林教室を小国小学校で行った。内容について

は、森林整備の必要性・国有林搬出材及び町有林材の活用事例（小
学校内での木材利用）等を紹介した。 

 
３ イベントの様子 

植樹体験 

植樹体験 

高性能林業機械の見学 
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事例５｜林業体験（下草刈り） 

１ イベントの概要 

「西荒瀬保育園 下草刈り体験」 
実施主体：庄内森林管理署 
参加者 ：園児 18 名、父兄 18 名、教職員４名 
実施日時：令和４年６月９日（木）９：30 ～ 11：30 
実施場所：酒田市 新林国有林（同保育園が締結している「遊々の森（名称：しんちゃんの森）」） 
目的  ：遊々の森を活用した自然体験を通して、自然に対する関心や感性・知性を向上させ 

子供たちの心を豊かにする。 
 

２ 活動内容 

プログラム名 所要時間 活動内容 

下草刈り ２時間 

・森林の管理について（署職員によるお話） 
・保育者が手鎌で草刈り 
・園児が木の周りをハサミで草を切る 
・万華鏡遊び（周りの草花を摘んで楽しむ） 

 
３ イベントの様子 

署職員によるお話 

下草刈り 万華鏡遊び 
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事例６｜林業体験（枝打ち） 

１ イベントの概要 

「酒田市立酒田第一中学校 地域ふれあい講座」 
実施主体 ：庄内森林管理署、庄内総合支庁 
共催者  ：酒田市、万里の松原に親しむ会 
参加者  ：１年生 108 名、教職員６名 
実施日時 ：令和４年９月 30 日（金）９：00 ～ 11：20 
実施場所 ：酒田市内の国有林 
目的   ：防風林の枝打ち体験を通して、進んで環境整備に関わろうとする意識や、先人か 

ら受け継いでいる故郷の自然を大切にする心を育てる。 
 

２ 活動内容 

プログラム名 所要時間 活動内容 

枝打ち体験 ２時間 10 分  開会式の後に各班に分かれ、庄内総合支庁、酒田市、万里の松
原、署のスタッフも各班に分かれて枝打ち指導を行った。 

 
３ イベントの様子 

 
 
 
  

開会式 

作業後 

作業風景 

作業前 
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事例６｜林業体験（枝打ち） 

１ イベントの概要 

「石巻市立大原小学校 森林教室」 
実施主体 ：石巻市立大原小学校 
共催者  ：宮城北部森林管理署 
参加者  ：３名、教職員２名 
実施日時 ：令和４年９月１日（木） 
実施場所 ：石巻市 疣石山国有林 
目的   ：作業体験を通して森林の働きや役割を理解し、森林の大切さを学ぶことを目的と 

したもの。 
 

２ 活動内容 

プログラム名 所要時間 活動内容 

森林・林業の 
お話 30 分 森林ができるまで、森林の働きや木材はどんなところに使われ

ているか等分かりやすく説明した後、樹木の観察を行った。 

森林整備体験 
治山ダム見学 
ドローン実演 

60 分 
安全に配慮しながら、実際にノコギリを使用した枝打ち体験を

行った。また、治山ダムを見学し、保安林についてパンフレット
を使用しながら説明した。さらに、ドローンの実演を行った。 

 
３ イベントの様子 

 
 
 
  

森林・林業のお話 樹木の観察 

枝打ち体験 ドローン実演 
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事例７｜木工体験 

１ イベントの概要 

「みどり保育園 まつぼっくりツリー作り」 
実施主体 ：朝日庄内森林生態系保全センター 
共催者  ：西荒瀬保育園 
参加者  ：園児（年長組）17 名、園職員４名 
実施日時 ：令和４年４月 28 日（木）10：00 ～ 11：30 
実施場所 ：酒田市 西荒瀬コミュニティ防災センター 
目的   ：庄内地域の未来を担う園児たちの自然に対する関心を高め、感性や知性の向上を 

図る。 
 

２ 活動内容 

プログラム名 所要時間 活動内容 

松ぼっくり 
ツリー作り 60 分 

 松ぼっくりを使用してクリスマスツリーの作成を行った。セン
ター職員から松ぼっくりについての説明を受けた後、児童は４組
になり、各組にセンター職員及び園職員が付いて作業を行った。 

 
３ イベントの様子 

 

ツリー選び 作業風景 

作業風景 記念撮影 
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事例８｜その他（大学の現地研修） 

１ イベントの概要 

「山形大学農学部 学生現地研修」 
実施主体 ：庄内森林管理署 
参加者  ：学生 33 名、助教授１名 
実施日時 ：令和４年６月１日（水）13：00 ～ 17：00 
実施場所 ：酒田市 北青沢字家の前国有林 
目的   ：山形大学農学部エコサイエンスコース３年生を対象とした「森林生態学実験実 

習」の１コマとして、森林・樹木や森林生態系を調査・計測する技術や、林業 
及び水土保全の技術を学ぶ。 
 

２ 活動内容 

プログラム名 所要時間 活動内容 

現地研修 ４時間 現地到着後に全体説明を行い、作業路を歩きながら、アクセス
道の作設方法・注意点、現地では治山工事概要説明を行った。 

 
３ イベントの様子 

 
 

全体説明 

工事説明 

作業路作設説明 

15



 

 

事例９｜その他（伐採現場の見学） 

１ イベントの概要 

「真室川町立真室川北部小学校 伐倒作業等見学会」 
実施主体 ：山形森林管理署最上支署 
参加者  ：３～６年生 35 名 
実施日時 ：令和４年９月 26 日（月）10：15 ～ 11：25 
実施場所 ：真室川町 前森山国有林 
目的   ：真室川北部小学校３～６年生の総合学習において、森林伐採の仕事を見学し、 
目的    林業を学ぶ。 

 
２ 活動内容 

プログラム名 所要時間 活動内容 

伐倒作業見学 20 分  生産請負事業の現場において、立木の伐倒作業の見学及び伐根
の状態確認等を行った。 

造材作業見学 30 分 生産請負事業の現場において、伐倒木の造材作業及びプロセッ
サ等の高性能林業機械の見学を行った。 

 
３ イベントの様子 

 
 
 
 
 
 
 
  

見学前の安全講習 

高性能林業機械の見学 

伐倒作業の見学 伐根の状態確認 

造材作業の見学 
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事例 10｜その他（きのこの駒打ち） 

１ イベントの概要 

「みどりの保育園 きのこの駒打ち体験」 
実施主体 ：朝日庄内森林生態系保全センター 
共催者  ：西荒瀬保育園 
参加者  ：園児（年長組）18 名、教職員４名 
実施日時 ：令和４年４月 28 日（木）10：00 ～ 11：30 
実施場所 ：酒田市 宮海字国有林 

（同保育園が協定を締結している「遊々の森（名称：しんちゃんの森）」） 
目的   ：庄内地域の未来を担う園児たちの自然に対する関心を高め、感性や知性の向上を 

図る。 
 

２ 活動内容 

プログラム名 所要時間 活動内容 

駒打ち作業 45 分 

 榾木 30 本にしいたけ及びなめこの駒打ちを行った。センター
職員からきのこについての説明や駒の打ち方の説明を受けた後、
児童は数組になり、各組にセンター職員及び西荒瀬保育園職員が
付いて作業を行った。 

 
３ イベントの様子 

 
 
 
 
 
 
 
  

作業の説明 榾木運び 

駒打ち作業 集合写真 
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事例 11｜その他（森林調査） 

１ イベントの概要 

「基督教独立学園高等学校 朝日自然塾 “森に入って森の営みを探そう”」 
実施主体 ：朝日庄内森林生態系保全センター 
共催者  ：基督教独立学園高等学校 
参加者  ：生徒２名、教職員１名 
実施日時 ：令和４年 10 月２日（日）11：00 ～ 15：00 
実施場所 ：置賜森林管理署管内国有林 
目的   ：貴重な自然や森林の恩恵を受けている人間社会の一員として、森林や自然の働き 
目的    を体験し自然との付き合い方を学ぶ。 

 
２ 活動内容 

プログラム名 所要時間 活動内容 

立木調査 ４時間 

 講義及び立木調査を行った。山形大学農学部菊池准教授から北
海道知床での森林調査活動等について講義を受けた後、国有林の
現場を活用して立木の樹高、高さの測定、おみとおしの使用、ク
マ剥ぎ対策等を行った。  

 
３ イベントの様子 

  

菊池准教授の講義 おみとおし使用 

クマ剥ぎテープ巻き 植生の説明 
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事例 12｜その他（森林調査） 

１ イベントの概要 

「山形大学農学部 林床植生モニタリング調査」 
実施主体 ：朝日庄内森林生態系保全センター、庄内森林管理署 
共催者  ：山形大学農学部 
参加者  ：学生６名、准教授１名 
実施日時 ：令和４年 10 月 11 日（火）10：30 ～ 14：45 
実施場所 ：庄内森林管理署管内国有林 
目的   ：天然林への誘導に当たり、どのような更新補助作業等が有効かを検証する。 

 
２ 活動内容 

プログラム名 所要時間 活動内容 

森林調査 ３時間 15 分 

 林床植生モニタリング調査を行った。調査方法は、施業区プロ
ット（10m×10m）６箇所、無施業区プロット（10m×10m）2 箇
所で胸高直径４cm 未満、樹高 1.5m 以上の広葉樹の成長調査を
行った。  

 
３ イベントの様子 

番号確認 成長調査 

成長調査 講評 

19



20



 

 

 
 
 
【アンケートへのご協力をお願いします】 
 
 
 森林環境教育を広く普及することを目指して教育関係機関向けに発信するメールマガジンの質的向
上を目的とし、アンケートを実施しています。是非ご協力ください。 
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