
第２回白神森林講座 
「田苗代湿原～藤里駒ヶ岳」  
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 今年度第２回目の白神森林講座を秋田白神コミュニケーションセンターと共催で開
催しました。秋田市、能代市から１０名が参加しました。 

 今回の講座は田苗代湿原での自然観察と能代・山本地域における最高峰の藤里
駒ヶ岳（標高１，１５８ｍ）までのコースで、その頂上からは白神山地の山々、岩木山
などが眺望でき、眼下には素波里ダムが見られます。 

 当日はまさに雲一つない快晴で、田苗代湿原はニッコウキスゲやウラジロヨウラク
などが咲いていました。「デジカメ・スマホで撮る風景写真講座」として、被写体の構
図の方法や影を利用した遠近の撮影の方法など上手な写真の撮り方を学びました。 

 予定した時間より早めの登山となり、途中で早めの昼食を摂り、深緑のブナ林を水
分を補給してゆっくりと登山を楽しみながら一歩ずつ登りました。 

 また、歩道脇にはゴゼンタチバナやギンリョウソウ等が花を咲かせており、参加者
はガイドからブナや植物についての説明等を聞きながら登山を楽しみました。 
  山頂では白神山地の山々の写真の撮り方講座を学び今講座は無事終了しました。 
  

田苗代湿原散策 

上手な写真講座 上手にとれたかな! 

ニホンジカのセンサーカメラ説明 

全員でハイチーズ! 



頑張ってもう少し 

山頂で万歳！ 上手に写真が撮れたかな♪ 

藤里駒ヶ岳登山 

白神山地の山々 

ウラジロヨウラク 

ニッコウキスゲと一座 



向白神と二ツ森そして泊岳 ゴゼンタチバナ 

ギンリョウソウすごすぎ! 


