
講師のプ ロ フ ィ ー ル
分 野 体験活動

分 類 ネイチャーゲーム

隠れ家づくり

ナイトウオーク

キャンプ

氏 名 兼松 憲一
かねまつ けんいち

住 所 高知市

性 別 男 女

活動地 森林 里山 校庭や空き地 教室、公民館 研究機関、工場

経験等 ネイチャーゲームは、私たちが持つ五感（見る、聞く、触る、

臭いを嗅ぐ、味わう）を使いながら、ゲームを通して自然の

不思議さを発見したり、観察、学習することができます。

隠れ家づくりやナイトウオーク、キャンプも楽しみましょう。

私は、小学校などへの出前教室の経験も豊富です。

活動エリア 高知県内可能

都合の良い曜日 応相談



講師のプ ロ フ ィ ール

分 野 体験活動

分 類 ツリークライミング

森林セラピー

隠れ家づくり

ロープワーク

フォレストウォーク

ナイトウォーク

キャンプ

渓流探索

氏 名 久保 雅彦
く ぼ まさひこ

性 別 男 女

住 所 香川県東かがわ市

活動地 森林 里山 校庭や空き地 教室、公民館 研究機関、工場

経験等 森林を散策しながら、自然の面白さや不思議さを学びましょ

う。私は、自然観察指導員の資格を持っています。

活動エリア 東かがわ市周辺

都合の良い曜日 応相談



分 野 体験活動

分 類 ナイトウオーク

活動地 森 林

プログラム 内 容 主な対象者 所要時間 準備物

夜は友だち 夜の静けさ、月の 小学５年 ２０分～６０分 ・道しるべ用

（春から秋） 明るさや野生動物の 生以上 ペンライト

気配などにより、昼 ・懐中電灯

間と違う森林の神秘 ・敷物

さ、森林との一体感 ・合図の道具

を感じさせることが

できます。 夜の森林っ

て静かだね



分 野 体験活動

分 類 ナイトウオーク

活動地 里 山

プログラム 内 容 主な対象者 所要時間 準備物

夕暮れ時の生物 陽が沈んでからの 小学５年 約１時間 懐中電灯

生物を観察すること 生以上

により、それらの生 夜にムササ

態を学ばせることが ビ（左）が

できます。 活動するの

を初めて見

たね


