
講師のプ ロ フ ィ ー ル
分 野 体験活動

分 類 ネイチャーゲーム

隠れ家づくり

ナイトウオーク

キャンプ

氏 名 兼松 憲一
かねまつ けんいち

住 所 高知市

性 別 男 女

活動地 森林 里山 校庭や空き地 教室、公民館 研究機関、工場

経験等 ネイチャーゲームは、私たちが持つ五感（見る、聞く、触る、

臭いを嗅ぐ、味わう）を使いながら、ゲームを通して自然の

不思議さを発見したり、観察、学習することができます。

隠れ家づくりやナイトウオーク、キャンプも楽しみましょう。

私は、小学校などへの出前教室の経験も豊富です。

活動エリア 高知県内可能

都合の良い曜日 応相談



講師のプ ロ フ ィ ール

分 野 体験活動

分 類 ツリークライミング

森林セラピー

隠れ家づくり

ロープワーク

フォレストウォーク

ナイトウォーク

キャンプ

渓流探索

氏 名 久保 雅彦
く ぼ まさひこ

性 別 男 女

住 所 香川県東かがわ市

活動地 森林 里山 校庭や空き地 教室、公民館 研究機関、工場

経験等 森林を散策しながら、自然の面白さや不思議さを学びましょ

う。私は、自然観察指導員の資格を持っています。

活動エリア 東かがわ市周辺

都合の良い曜日 応相談



分 野 体験活動

分 類 隠れ家づくり

活動地 森 林

プログラム 内 容 主な対象者 所要時間 準備物

深山の隠れ家 協力して隠れ家を作 小学４年 １日～ ・ロープ

るとともに、森林に親 生以上 ・ハサミ

しみ、自らの活動フィ ・ノコギリ

ールドとしての認識を

育てさせることができ

ます。 ぼくたちの

隠れ家だよ



分 野 体験活動

分 類 隠れ家づくり

活動地 里 山

プログラム 内 容 主な対象者 所要時間 準備物

深山の隠れ家 協力して隠れ家を 小学４年 １日～ ・ロープ

作るとともに、森林 生以上 ・ハサミ

に親しみ、自らの活 ・ノコギリ

動フィールドとして

の認識を育てさせる

ことができます。 木の葉で

お家が

できたよ


