
講師のプ ロ フ ィ ール

分 野 体験活動

分 類 ツリークライミング

森林セラピー

隠れ家づくり

ロープワーク

フォレストウォーク

ナイトウォーク

キャンプ

渓流探索

氏 名 久保 雅彦
く ぼ まさひこ

性 別 男 女

住 所 香川県東かがわ市

活動地 森林 里山 校庭や空き地 教室、公民館 研究機関、工場

経験等 森林を散策しながら、自然の面白さや不思議さを学びましょ

う。私は、自然観察指導員の資格を持っています。

活動エリア 東かがわ市周辺

都合の良い曜日 応相談



講師のプ ロ フ ィ ー ル
分 野 体験活動

分 類 森林セラピー

氏 名 西條 寛樹
さいじよう ひ ろ き

住 所 徳島県徳島市

性 別 男 女

活動地 森林 里山 校庭や空き地 教室、公民館 研究機関、工場

経験等 森林の中の小鳥のさえずりを聞いたことがありますか。森林

の中を散策しながら、森林の持つ癒し効果など森林の働きにつ

いて学びましょう。

活動エリア 徳島県徳島市周辺

都合の良い曜日 応相談



講師のプ ロ フ ィ ー ル
分 野 体験活動

分 類 森林セラピー

氏 名 関 純子
せき じゆんこ

住 所 徳島県徳島市

性 別 男 女

活動地 森林 里山 校庭や空き地 教室、公民館 研究機関、工場

経験等 森林を散策して森林の精気を体感したり、森林の癒しについ

て学びましょう。

活動エリア 徳島県内

都合の良い曜日 応相談



講師のプ ロ フ ィ ー ル
分 野 体験活動

分 類 森林セラピー

フォレストウォーク

氏 名 横田 一正
よ こ た かずまさ

住 所 徳島県吉野川市

性 別 男 女

活動地 森林 里山 校庭や空き地 教室、公民館 研究機関、工場

経験等 森林の中を歩くと気持ちが和らいだことはありませんか。

森林の中を散策しながら、森林の持つ癒し効果など森林の働

きについて学びましょう。

活動エリア 徳島県内

都合の良い曜日 応相談



分 野 体験活動

分 類 森林セラピー

活動地 森 林

プログラム 内 容 主な対象者 所要時間 準備物

森林セラピー 森林セラピー基地、 特になし 約２時間 山歩きに適

基地、ロードを ロードを訪ねて、森林 した服装

訪ねて の癒やしを体感させる

ことができます。

森林の中

の空気は

おいしいね



分 野 体験活動

分 類 森林セラピー

活動地 教室、公民館

プログラム 内 容 主な対象者 所要時間 準備物

森林の癒やし 森林の癒やし効果 小学生以上 １時間～１時 筆記用具

について を学ばせることがで 間３０分

きます。

小鳥たちも

気持ちよさ

そうね


