
講師のプ ロ フ ィ ール

分 野 体験活動

分 類 ツリークライミング

森林セラピー

隠れ家づくり

ロープワーク

フォレストウォーク

ナイトウォーク

キャンプ

渓流探索

氏 名 久保 雅彦
く ぼ まさひこ

性 別 男 女

住 所 香川県東かがわ市

活動地 森林 里山 校庭や空き地 教室、公民館 研究機関、工場

経験等 森林を散策しながら、自然の面白さや不思議さを学びましょ

う。私は、自然観察指導員の資格を持っています。

活動エリア 東かがわ市周辺

都合の良い曜日 応相談



講師のプ ロ フ ィ ー ル
分 野 体験活動

分 類 渓流探索ー シャワークライミング

ツリークライミングーツリークライミング

氏 名 三好 学
み よ し まなぶ

住 所 仁淀川町

性 別 男 女

活動地 森林 里山 校庭や空き地 教室、公民館 研究機関、工場

経験等 シャワークライミングは、川の中を進み登っていく遊びで、

滝を登ったり、川へ飛び込んだりして楽しむものです。

６歳以上から挑戦可能で、体験は７～９月上旬まで。

ツリークライミングは、ロープを使って上昇するレクレ－シ

ョン木登りで小学生低学年でも登れます。

私は、多くの子どもたちに、その面白さを指導して経験も豊

富です。

活動エリア 仁淀川町安居渓谷

都合の良い曜日 応相談



分 野 体験活動

分 類 ツリークライミング

活動地 森 林

プログラム 内 容 主な対象者 所要時間 準備物

ツリークライ ロープを使って上 小学３生 ３０～４０分 ロープ

ミング 昇するレクレーショ 以上 （約７ｍ程度

ン木登り。木に登っ 上方に、直径

た達成感とそこから 約 15ｃｍ程度

見える眺めを体感さ の上部な枝の

せることができます。 ある木

上からの

ながめは

どうだい



分 野 【体験活動】

分 類 【ツリークライミング】

活動地 【里 山】

プログラム 内 容 主な対象者 所要時間 準備物

ツリークライ ロープを使って上 小学３年 ３０～４０分 ロープ

ミング 昇するレクレーショ 生以上 （約７ｍ程度

ン木登り。木に登っ 上方に、直径

た達成感とそこから 約 15ｃｍ程度

見える眺めを体感さ の上部な枝の

せることができます。 ある木）

二人とも

上手だよ


