
講師のプ ロ フ ィ ー ル
分 野 体験活動

分 類 ネイチャーゲーム

ロープワーク

氏 名 阿部 勉
あ べ つとむ

性 別 男 女

住 所 徳島県 阿南市

活動地 森林 里山 校庭や空き地 教室、公民館 研究機関、工場

経験等 楽しみながら、自然を感じられるネイチャーゲームや、いろん

な用途に使えるロープワークを楽しく学びましょう。

活動エリア 徳島県阿南市周辺

都合の良い曜日 応相談



講師のプ ロ フ ィ ー ル
分 野 体験活動

分 類 ネイチャーゲーム

隠れ家づくり

ナイトウオーク

キャンプ

氏 名 兼松 憲一
かねまつ けんいち

住 所 高知市

性 別 男 女

活動地 森林 里山 校庭や空き地 教室、公民館 研究機関、工場

経験等 ネイチャーゲームは、私たちが持つ五感（見る、聞く、触る、

臭いを嗅ぐ、味わう）を使いながら、ゲームを通して自然の

不思議さを発見したり、観察、学習することができます。

隠れ家づくりやナイトウオーク、キャンプも楽しみましょう。

私は、小学校などへの出前教室の経験も豊富です。

活動エリア 高知県内可能

都合の良い曜日 応相談



講師のプ ロ フ ィ ー ル
分 野 体験活動

分 類 ネイチャーゲーム

氏 名 黒津 光世
く ろ つ み つ よ

住 所 南国市

性 別 男 女

活動地 森林 里山 校庭や空き地 教室、公民館 研究機関、工場

経験等 ネイチャーゲームってご存じですか、楽しいですよ、私は小

学校などへネイチャーゲーム等の指導経験年数５年程です。

楽しみながら自然を感じられるネイチャーゲームをご一緒に。

活動エリア 要相談

都合の良い曜日 応相談



講師のプ ロ フ ィ ー ル
分 野 体験活動

分 類 ネイチャーゲーム

氏 名 西條 慶子
さいじよう け い こ

住 所 徳島県徳島市

性 別 男 女

活動地 森林 里山 校庭や空き地 教室、公民館 研究機関、工場

経験等 皆さん、ネイチャーゲームは楽しいですよ。いろんな、ネイ

チャーゲームをとおして、皆さんの五感で自然を感じましょ

う。

活動エリア 徳島市内周辺

都合の良い曜日 応相談



講師のプ ロ フ ィ ー ル

分 野 体験活動

分 類 ネイチャーゲーム

氏 名 永野 俊彦
な が の としひこ

住 所 高知市

性 別 男 女

活動地 森林 里山 校庭や空き地 教室、公民館 研究機関、工場

経験等 ネイチャーゲーム指導歴３年程あります。ネイチャーゲーム

は、アメリカのジョセフ・コーネル氏によって考え出された自

然体験活動です。様々な国で、多くの子どもたちが楽しんでい

るネイチャーゲームを一緒に楽しみましょう。出前教室の経験

豊富です。

活動エリア 高知県高知市、南国市、香美市

都合の良い曜日 応相談



講師のプ ロ フ ィ ー ル

分 野 体験活動

分 類 ネイチャーゲーム

氏 名 安友 順子
やすとも じゆんこ

住 所 徳島県阿波市

性 別 男 女

活動地 森林 里山 校庭や空き地 教室、公民館 研究機関、工場

経験等 皆さんは、葉っぱで「カルタとり」をしたり、葉っぱで「じ

ゃんけん」をしたことがありますか。いろんなネイチャーゲー

ムを行って、私と自然を感じましょう。

活動エリア 徳島市周辺

都合の良い曜日 応相談



分 野 体験活動

分 類 ネイチャーゲーム

活動地 森 林

プログラム 内 容 主な対象者 所要時間 準備物

サウンドマップ 森の中で聞こえてく ５歳以上 １０分～３０分 ・メモ用紙（Ｂ

る音のイメージを、思 ６判程度）

い描いた記号やサイン ・筆記用具

でメモ用紙に描きま ・合図の道具

す。

音のイメージを用紙

に描くことで、その森 何が聞こ

林の環境の様子を気づ える？

かせることができま

す。



分 野 体験活動

分 類 ネイチャーゲーム

活動地 里 山

プログラム 内 容 主な対象者 所要時間 準備物

ごちそうはど 秋になるとリスや 小学１年 約２０分～ ・ロープ

こだ ネズミは、冬に木の 生以上 ３０分 ・合図の道具

実を食べるために、

木の実を隠す習性が

あります。

このプログラムは、

参加者がグループに

分かれて木の実を隠

し、他のグループの

木の実を探すことで、 どこにある

動物と木の実の不思 のかな？

議な関係を体験させ

ることができます。



分 野 体験活動

分 類 ネイチャーゲーム

活動地 校庭や空き地

プログラム 内 容 主な対象者 所要時間 準備物

カモフラージュ 歩道沿い等の低い ５歳以上 ２０分～５０分 ・人工物（ 10

樹木の中に、自然物 ～ 25個）

でない人工物を隠し、 ・ゴミ袋

参加者が探すゲーム。 ・ロープ（10m

自然界での擬態や ×２～３本程

保護色など生存のた 度）

めの知恵を学ばせる

ことができます。 どこにある

のかな？



分 野 体験活動

分 類 ネイチャーゲーム

活動地 教室、公民館

プログラム 内 容 主な対象者 所要時間 準備物

はじめまして ２人１組になって、 小学４年 ２０～４０分 ・筆記用具

お互いの自然体験を 生以上 ・合図の道具等

紹介し合い、うち解

けた雰囲気を作らせ

ることができます。 わたしは

このは

ぼくは

こだまです


