
◆
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
る
と
、
過
食
の
原
因
に
な
っ
た
り
、

浪
費
し
て
し
ま
っ
た
り
、
周
り
の
人
に
八
つ
当
た
り
し

て
し
ま
っ
た
り
と
ろ
く
な
こ
と
は
な
い
で
す
よ
ね
。
し

か
し
、
こ
う
い
っ
た
制
御
不
可
能
な
状
態
に
あ
る
と
き

で
も
、
「
良
い
癖
」
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
で
、
無
意

識
の
う
ち
に
自
分
自
身
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
。

◆
あ
る
学
術
誌
に
掲
載
さ
れ
た
調
査
に
よ
る
と
、
人
は

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
時
に
、
暴
飲
暴
食
や
喫
煙
な
ど
の

「
悪
い
癖
」
に
走
り
が
ち
だ
が
、
そ
れ
と
同
じ
く
ら
い

「
良
い
癖
」
を
お
こ
な
う
確
率
も
高
い
そ
う
で
す
。

例
え
ば
、
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
た
り
早
朝
の
散
歩
に
行
っ

た
り
な
ど
、
毎
日
お
こ
な
っ
て
い
る
習
慣
は
な
ん
の
苦

も
な
く
こ
な
せ
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

な
ど
の
「
良
い
癖
」
を
日
頃
か
ら
つ
け
て
お
く
こ
と
で
、

ス
ト
レ
ス
下
で
も
自
暴
自
棄
に
な
ら
ず
に
済
む
の
だ
と

か
。

◆
あ
る
実
験
で
は
、
試
験
期
間
中
で
ス
ト
レ
ス
の
溜
ま

っ
た
学
生
た
ち
の
生
活
習
慣
を
観
察
し
た
と
こ
ろ
、
日

頃
か
ら
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
ば
か
り
を
食
べ
て
い
る
学
生

は
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
よ
り
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
の

消
費
量
が
増
え
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
そ
う
で
す
。

◆
一
方
で
、
普
段
か
ら
健
康
的
な
食
生
活
を
し
て
い
る

学
生
は
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
も
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
に

走
ら
ず
、
普
段
通
り
の
食
事
を
し
て
い

た
と
か
。

◆
ま
た
、
新
聞
を
読
む
こ
と
を
毎
日
の

日
課
に
し
て
い
る
学
生
は
、
試
験
期
間

中
の
時
間
が
な
い
と
き
で
も
こ
の
日
課

を
欠
か
さ
な
か
っ
た
ほ
か
、
定
期
的
に

ジ
ム
で
運
動
し
て
い
る
学
生
も
、
普
段
通
り
ジ
ム
通
い

を
続
け
て
い
た
と
い
う
。

◆
調
査
を
主
導
し
た
学
者
に
よ
れ
ば
、
「
人
は
精
神
的
に

疲
れ
て
い
る
と
き
ほ
ど
新
た
な
こ
と
を
試
す
気
力
が
な

い
の
で
、
体
に
染
み
つ
い
た
昔
か
ら
の
癖
を
実
行
す
る

も
の
」
と
か
。
そ
の
た
め
、
意
志
が

弱
い
人
ほ
ど
、
良
い
癖
を
つ
け
て
お

く
こ
と
が
重
要
だ
そ
う
で
す
。

◆
わ
か
っ
て
る
ん
だ
け
ど
、
な
か
な

か
む
ず
か
し
い
で
す
よ
ね
・
・
・

■
ず
ば
り
『
習
慣
化
』
す
る
事
で
あ
る

『
習
慣
化
』
さ
れ
る
と
悪
い
癖
も
よ
い
癖
も
ど
ち
ら

も
日
課
に
な
り
、
な
ん
と
な
く
そ
れ
を
し
な
い
と
落
ち

着
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

だ
か
ら
目
標
に
向
か
っ
て
何
か
努
力
し
続
け
た
い
な

ら
、
そ
の
何
か
を
ひ
た
す
ら
毎
日
自
動
的
に
な
る
く
ら

い
に
『
習
慣
化
』
さ
せ
、
例
え
ば
、「
歯
を
磨
か
な
い
と

気
持
ち
悪
く
て
眠
れ
な
い
」
「
家
に
帰
っ
た
ら
と
に
か
く

シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
な
い
と
気
持
ち
悪
い
。
」
「
毎
日

分
15

で
も
運
動
し
な
い
と
気
分
が
優
れ
な
い
。
」
く
ら
い
に
す

れ
ば
い
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

悪
い
癖
も
実
は
本
当
は
欲
し
て
な
い
の
に
『
習
慣
化
』

さ
れ
て
い
る
の
で
そ
れ
を
欲
し
て
し
ま
う
と
勘
違
い
し

て
い
る
の
で
、
そ
れ
を
何
ら
か
の
代
替
方
法
で
解
除
し

て
あ
げ
れ
ば
い
い
そ
う
で
す
。

タ
バ
コ
も
お
酒
も
す
べ
て
習
慣
化
さ
れ
て
「
欲
し
て

い
る
」
と
勘
違
い
し
て
い
る
だ
け
、
い
つ
も
タ
バ
コ
や

お
酒
を
吸
う
、
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
で
こ
れ
か
ら
は
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
む
と
か
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
む
と
か
、
す
き

な
も
の
を
食
べ
る
と
か
『
脳
の
す
り
換
え
』
を
行
う
と

い
い
こ
と
の
よ
う
で
す
。
癖
と
は
惰
性
な
の
で
す
。

『
習
慣
化
』
こ
そ
人
生
を
よ
く
す
る
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。

～
事
故
に
ひ
そ
む
危
険
要
因
を
探
る
～

■
車
の
運
転
に
も
、
そ
の
人
な
り
の
癖
が
あ
る

「
な
く
て
七
癖
」
と
い
う
よ
う
に
、
癖
は
誰
に
で
も

あ
り
、
無
意
識
の
う
ち
に
、
つ
い
出
て
し
ま
う
も
の
で

す
。
車
の
運
転
に
も
、
そ
の
人
な
り
の
操
作
の
仕
方
や

シ
ー
ト
の
座
り
方
、
運
転
中
の
心
の
癖
や
判
断
の
癖
に

い
た
る
ま
で
、
様
々
な
癖
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
に
は
、
安
全
運
転
に
と
っ
て
良
い
癖
も
あ
り

ま
す
が
、
判
断
の
誤
り
を
招
い
た
り
、
事
故
の
引
き
金

に
な
る
よ
う
な
『
危
険
な
癖
』
が
あ
り
、
そ
れ
ら
が
知

ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
身
に
つ
い
て
し
ま
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

■
『
危
険
な
癖
』
は
、
な
ぜ
身
に
つ
い
て
し
ま
う
の
か

多
く
の
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
運
転
免
許
を
取
っ
た
当
初
、

教
習
所
で
習
っ
た
安
全
運
転
の
基
本
に
沿
っ
て
運
転
を

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
運
転
に
慣
れ
て
く
る
と
、
い

つ
の
間
に
か
基
本
を
忘
れ
て
し
ま
い
、
自
己
流
の
運
転

を
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
や
が
て
、
そ
れ
が
習
慣
と

な
り
癖
と
な
っ
て
し
ま
う
よ
う
で
す
。

■
安
全
運
転
の
基
本
を
思
い
出
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

ど
の
よ
う
な
癖
が
、
ど
ん
な
事
故
に
結
び
つ
い
て
し

ま
う
の
か
、
身
に
つ
い
て
し
ま
っ
た
『
危
険
な
癖
』
は
、

な
い
か
ど
う
か
、
日
頃
の
運
転
を
あ
ら
た
め
て
振
り
返

っ
て
い
た
だ
き
、
安
全
運
転
の
基
本
を
今
一
度
、
思
い

出
し
て
下
さ
い
。

気
が
つ
い
た
運
転
上
の

癖
が
あ
れ
ば
基
本
に
戻
し
、

安
全
運
転
を
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。

各
交
通
状
況
に
応
じ
た

安
全
運
転
の
基
本
も
併
せ

て
記
載
し
ま
し
た
の
で
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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□
運
転
上
の
癖

●
安
全
運
転
の
基
本

◆
運
転
方
法
・
走
行
中
操
作
全
般

□

急
ハ
ン
ド
ル
、
逆
手
ハ
ン
ド
ル
、
片
手
ハ
ン
ド
ル
、

送
り
ハ
ン
ド
ル

□

急
発
進
・
急
加
速
・
急
停
止

□

見
切
り
発
進

□

走
行
中
に
ミ
ラ
ー
を
調
節
す
る

●

正
し
い
ハ
ン
ド
ル
の
握
り

●

滑
ら
か
な
ハ
ン
ド
ル
操
作

●

正
し
い
ブ
レ
ー
キ
操
作

●

穏
や
か
な
ア
ク
セ
ル
操
作

◆
カ
ー
ブ
走
行
時

□

カ
ー
ブ
で
ス
ピ
ー
ド
を
緩
め
な
い

□

姿
勢
が
傾
く

●

カ
ー
ブ
の
手
前
で
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
す

●

ハ
ン
ド
ル
は
ゆ
る
や
か
に
操
作
す
る

◆
信
号
交
差
点
通
過
時

□

信
号
の
変
わ
り
目
で
ア
ク
セ
ル
ア
ッ
プ
す
る

□

黄
信
号
を
強
引
に
通
過
す
る

□

右
左
折
の
合
図
を
直
前
に
出
す

□

右
左
折
で
徐
行
し
な
い

□

大
回
り
で
左
折
す
る

□

右
折
で
シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
す
る

●

黄
信
号
は
基
本
的
に
停
止

●

右
左
折
早
め
の
合
図
・
徐
行

●

大
回
り
左
折
を
し
な
い

●

シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
右
折
を
し
な
い

◆
バ
ッ
ク
走
行
時

□

ミ
ラ
ー
だ
け
見
て
バ
ッ
ク
す
る

□

行
動
が
早
い

□

確
認
回
数
が
少
な
い

●

窓
を
開
け
て
、
目
視
確
認

●

左
右
ミ
ラ
ー
と
後
方
の
繰
り
返
し
確
認

●

ス
ピ
ー
ド
は
最
徐
行

●

状
況
に
よ
り
下
車
確
認
、
同
乗
者
に
誘
導
依
頼

◆
運
転
態
度
乗
車
中
全
般

□

脇
見
が
多
い

□

譲
ろ
う
と
し
な
い

□

ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
よ
く
鳴
ら
す
、
鳴
ら
そ
う
と
す
る

□

ミ
ラ
ー
に
よ
る
確
認
が
少
な
い

□

よ
く
割
り
込
み
し
よ
う
と
す
る

□

歩
行
者
、
自
転
車
が
近
く
に
い
て
も
徐
行
し
な
い

□

障
害
物
を
と
っ
さ
の
ハ
ン
ド
ル
操
作
で
避
け
る

□

狭
い
道
路
で
も
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
さ
な
い

●

狭
い
道
、
横
断
歩
道
等
で
の
歩
行
者
、
自
転
車
へ
は

徐
行
・
停
止
な
ど
で
配
慮
す
る

●

生
活
道
路
・
ス
ク
ー
ル
ゾ
ー
ン
で
は
ス
ピ
ー
ド
を
落

と
す
な
ど
配
慮
す
る

●

障
害
物
を
避
け
る
の
に
ハ
ン
ド
ル
操
作
に
頼
ら
ず
、

徐
行
・
停
止
を
優
先
す
る

●

他
車
（
者
）
に
対
し
て
譲
る
余
裕
を
も
つ

●

イ
ラ
イ
ラ
、
先
急
ぎ
に
な
ら
な
い
運
転
を
す
る

●

サ
イ
ド
・
バ
ッ
ク
ミ
ラ
ー
で
絶
え
ず
確
認
す
る

■
期

間
：
平
成

年

月

日
～

日

25

10

1

7

■
ス
ロ
ー
ガ
ン
：
「1

人
じ
ゃ
な
い

み
ん
な
で
支
え
る

職
場
の
健
康
」

■
林
野
庁
ス
ロ
ー
ガ
ン
：
「
目
く
ば
り
気
く
ば
り
で

築
こ
う
快
適
職
場

ま
も
ろ
う
心
と
体
の
健
康
」

■
今
年
の
健
康
診
断
結
果
は
い
か
が
で
し
た
か
？
私
は

尿
酸
値
、
中
性
脂
肪
等
危
険
値
を
超
え
て
、
管
理
医
か

ら
脳
梗
塞
等
の
合
併
症
を
指
摘
さ
れ
、
何
と
か
せ
ね
ば

と
食
事
の
改
善
を
決
意
。
こ
の
２
ヶ
月
間
は
、
事
務
所

隣
の

旬
菜
蔵
に
て
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
、
タ
マ
ネ
ギ
、
ゴ

JA

ボ
ウ
な
ど
の
野
菜
を
買
い
込
み
、
野
菜
中
心
の
食
生
活

に
し
て
き
ま
し
た
。
お
陰
で
数
値
も
下
が
り
ち
ょ
っ
と

一
安
心
と
い
う
所
で
す
が
、
油
断
は
禁
物
。

■

月
１
日
を
「
１
０
０
１
」
と
見
立
て
、
「
せ
ん
い

10
（
ち
）」
と
読
む
語
呂
合
わ
せ
か
ら
「
食
物
繊
維
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」
が
制
定
さ
れ
、
不
足
し
が
ち
な
食
物
繊
維
の

摂
取
向
上
の
き
っ
か
け
の
日
と
す
る
の
が
目
的
で
す
。

■
１
日
に
必
要
な
食
物
繊
維
は
、
年
齢
や
男
女
の
違
い

で
も
異
な
り
ま
す
が
、
摂
取
目
標
と
し
て
は
１
日
の
摂

取
量
が
男
性

ｇ
以
上
、
女
性

ｇ
以
上
と
い
う
こ
と

19

17

で
す
。
で
は
こ
の
グ
ラ
ム
数
の
食
物
繊
維
は
実
際
の
食

品
だ
と
ど
れ
く
ら
い
の
量
な
の
か
と
い
う
と
、

キ
ャ
ベ
ツ
（
小
）
２
玉
、
レ
タ
ス
（
中
）

４
玉
、
白
菜

玉
、
ト
マ
ト
（
中
）

個
、

1.5

17

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
２
束
、
も
や
し
４
袋
、
長

ネ
ギ

本
。

18

■
普
通
の
人
な
ら
ま
ず
無
理
な
量
だ
と
思

い
ま
す
。
１
日
だ
け
な
ら
も
し
か
す
る
と
出
来
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
が
毎
日
続
く
と
な
る
と
厳
し
い

で
す
ね
。

食
物
繊
維
が
も
っ
と
豊
富
な
食
品
は
な
い
の
か
？
実

は
野
菜
よ
り
は
る
か
に
多
く
の
食
物
繊
維
を
含
む
、
寒

天
や
玄
米
、
豆
類
、
ひ
じ
き
、
海
藻
類
な
ど
で
、
食
物

繊
維
の
量
は

ｇ
中
に
約

ｇ
以
上
も
含
む
そ
う
で
す
。

100

10

ま
ぁ
、
そ
れ
で
も
「
１
日
に
必
要
な
食
物
繊
維
」
を

摂
取
す
る
の
は
大
変
な
ん
で
す
け
ど
ね
。
（
次
長
）
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