
今
年
も
暑
い
日
が
続
き
、
全
国
で
多
く
の
人
が
熱
中

症
で
病
院
へ
運
ば
れ
て
い
ま
す
。
熱
中
症
は
気
が
付
か

な
い
間
に
重
症
化
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

■
「
熱
中
症
」
の
落
と
し
穴

①
久
し
ぶ
り
の
外
出

普
段
あ
ま
り
外
に
出
な
い
人
は
、
身
体
が
暑
さ
に
慣

れ
て
い
な
い
た
め
、
急
な
外
出
時
に
「
熱
中
症
」
起
こ

す
ケ
ー
ス
が
非
常
に
多
い
で
す
。
さ
ら
に
「
毎
日
外
に

出
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
！
」
と
い
う
人
も
、
改
め
て
外

に
い
る
時
間
を
計
算
し
て
み
る
と
、
そ
の
ト
ー
タ
ル
時

間
は
、
そ
れ
ほ
ど
長
く
な
い
こ
と
も
。

普
段
よ
り
、
長
い
時
間
外
に
い
る
と
き
に
は
、
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。

②
加
齢
と
と
も
に
暑
さ
に
気
付
き
に
く
い

実
は
、
加
齢
と
と
も
に
皮
膚
の
感
覚
が
鈍
く
な
り
、

暑
さ
を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
体
温
を

下
げ
る
仕
組
み
が
う
ま
く
働
か
ず
、
身
体
に
熱
が
こ
も

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
自
分
で
も
気
付
か
な
い
う
ち
に

体
温
が
上
が
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
ジ
ワ
ジ
ワ
型
の
熱
中
症

夏
の
暑
さ
は
思
っ
た
以
上
に
日
々
の
体
力
を
消
耗
さ

せ
ま
す
。
熱
帯
夜
で
ぐ
っ
す
り
眠
れ
な
か
っ
た
り
と
、

１
日
の
疲
れ
を
リ
セ
ッ
ト
し
に
く
い
季
節
で
す
。

そ
の
た
め
、
ど
ん
ど
ん
と
疲
労
た
ま
り
、
あ
る
時
突

然
「
熱
中
症
」
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
も
。
夏
バ
テ
で

身
体
が
衰
弱
し
て
い
る
こ
と
に
気

付
か
ず
、
発
見
が
遅
れ
、
重
症
化

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

実
は
「
熱
中
症
」
で
亡
く
な
っ

て
い
る
方
の
多
く
が
、
こ
の
タ
イ

プ
で
す
。

夏
は
疲
れ
を
次
の
日
に
残
さ
な
い
よ
う
、
い
つ
も
以

上
に
食
事
や
睡
眠
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

■
家
の
中
で
の
熱
中
症
対
策

①
窓
の
工
夫
「
北
の
窓
を
小
さ
く
開
け
る
」

風
の
入
り
口
は
小
さ
い
方
が
風
速
が
速
く
な
り
、
北

か
ら
の
涼
し
い
風
を
効
率
よ
く
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
家
で
は
風
を
取
り
入
れ
た
い
北
側
の
窓
は
小
さ
く

開
け
、
風
の
通
り
道
と
な
る
ド
ア
や
南
側
の
窓
を
大
き

く
開
け
れ
ば
風
を
効
率
よ
く
通
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
窓
の
近
く
は
日
陰
に
す
る

ベ
ラ
ン
ダ
、
庭
な
ど
が
日
光
に
照
ら
さ
れ
る
と
熱
く

な
り
、
そ
こ
か
ら
室
内
に
熱
が
入
っ
て
き
ま
す
。

窓
の
近
く
は
で
き
る
だ
け
日
陰
に
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
よ
し
ず
も
、
窓
に
直
接
か
け
る
の
で
は
な
く
、
窓

か
ら
離
し
て
日
陰
を
多
く
作
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

「
わ
か
っ
て
る

つ
も
り
が
危
な
い

ね
っ
注
意
し
よ
（
熱
中
症
）」

■
か
く
れ
脱
水

身
体
は
汗
を
か
か
な
く
て
も
、
呼
吸
や
皮
膚
か
ら
の

蒸
発
、
さ
ら
に
尿
な
ど
に
よ
っ
て
水
分
が
奪
わ
れ
ま
す
。

そ
の
量
は
１
日
約
２
．
５
㍑
。
乾
燥
し
や
す
い
環
境
に

い
る
と
、
体
内
の
水
分
量
は
減
少
し
「
か
く
れ
脱
水
」

を
引
き
起
こ
し
や
す
い
で
す
。
「
か
く
れ
脱
水
」
の
状
態

が
続
く
と
、
重
い
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ク
ー
ラ
ー
が
き
い
た
室
内

車
内
等
の
涼
し
い
場
所
は
、
喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く

な
る
の
で
、
こ
ま
め
な
水
分
摂
取
が
大
切
で
す
。

■
汗
の
か
き
方

汗
を
か
い
て
体
温
を
下
げ
る
の
は
、
効
果
的
な
「
熱

中
症
」
対
策
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
実
は
、
こ
の
「
汗
の

か
き
方
」
に
落
と
し
穴
が
あ
る
の
で
す
。

人
は
、
年
齢
に
よ
っ
て
“
汗
を
か
く
場
所
”
が
変
わ

り
、
年
齢
と
共
に
足
か
ら
徐
々
に
汗
腺
が
衰
え
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
年
を
と
る
と
額
の
汗
量

は
増
加
す
る
も
の
の
、
全
身
の
汗
量
は
減
少
す
る
た
め
、

体
温
を
下
げ
ら
れ
ず
、
熱
中
症
に
な
る
危
険
が
高
く
な

り
ま
す
。

さ
ら
に
、
汗
の
落
と
し
穴
は
「
量
」
だ
け
で
は
な
く

「
質
」
に
も
あ
り
ま
す
。
汗
は
蒸
発
す
る
と
き
に
熱
を

吸
収
し
て
身
体
を
冷
や
す
た
め
、
大
粒
の
汗
よ
り
細
か

い
汗
の
方
が
蒸
発
し
や
す
く
、
体
温
を
下
げ
や
す
く
な

り
ま
す
。
汗
を
大
量
に
か
い
た
時
に
は
、
ぬ
れ
タ
オ
ル

で
湿
り
気
を
残
す
程
度
に
や
さ
し
く
汗
を
拭
き
と
る
と
、

体
温
が
下
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
せ
る
こ
と
の
多
い
季
節
で
す
が
、

水
分
摂
取
を
忘
れ
ず
に
、
し
っ
か
り
と
汗
腺
が
鍛
え
ら

れ
る
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。

「
ダ
メ
脱
水

ア
セ
ら
ず
水
飲
み

ア
セ
を
か
け
」

T
V

番
組
：
健
康
カ
プ
セ
ル
・
ゲ
ン
キ
の
時
間

日
本
呼
吸
器
学
会
で
は
８
月
１
日
を
「
肺
の
日
」
と

定
め
、
一
般
市
民
の
方
々
に
呼
吸
器
疾
患
に
つ
い
て
の

最
新
の
情
報
を
伝
え
、
病
気
の
予
防
の
た
め
の
啓
蒙
活

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

喫
煙
に
よ
る
健
康
障
害
お
よ
び
疾
病
の
悪
化
に
関
す

る
十
分
知
見
が
蓄
積
さ
れ
た
こ
と
を
踏
ま
え
、
広
く
国

民
の
み
な
さ
ま
に
禁
煙
を
強
く
勧
告
し
て
い
ま
す
。

高
齢
化
が
進
み
、
慢
性
気
管
支
炎
、
肺
気
腫
、
肺
癌

な
ど
著
し
い
増
加
を
み
せ
て
お
り
、
肺
に
関
心
を
持
っ

て
頂
く
こ
と
を
目
的
に
し
て
い

ま
す
。

病
気
を
な
く
す
た
め
に
は
、

予
防
が
最
も
大
切
な
こ
と
。
そ

の
た
め
に
は
禁
煙
運
動
を
始
め

と
す
る
各
種
の
啓
蒙
運
動
が
重

要
と
し
て
い
ま
す
。

佐用町のひまわり

８月の安全目標「規則正しい生活と体調管理で猛暑を乗り切ろう」
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雷（落雷）

発達した積乱雲の上と下で電気が蓄積され、一定以上になると空気の絶縁を破って雲と

雲の間や雲と地面の間で放電が起こる現象です。雷をもたらす積乱雲は、夏の内陸部や、

冬の日本海側で多くみられるほか、寒冷前線の通過時にみられます。ピカッと光ったら野

外での活動は中止して避難しましょう。

■雷（落雷）における注意事項

灼熱の夏空が続く毎日、大気の状態が不安定になる午後～夕方の決まった時間帯に夏

の雷は発生します。山の頂上付近に雷雲が発生し、稲光（ピカッという光）が見えた

り、雷鳴（雷の鳴る音）が聞こえたら、野外で活動は一旦中止して、屋内に避難する

ようにしましょう。

以下のような場所は、落雷の危険があります。

小高いところ：山頂、丘、建物の屋上、屋根

広く開けた場所：野原、広場、運動場、河原、プ

ール

身近に雷鳴を聞いたら、一刻も早く避難してくだ

さい。

野原や広場で避難する場合、どうしても木の下に逃

げ込むときは、次のことに注意しましょう。

・木の幹からは４m以上離れる。

・張り出している枝や葉からも必ず４m以上離れる。

・木のてっぺんを見上げる角度（仰角）45度の位置

で姿勢を低くする。

落雷で怖いのは「感電」です。

雷鳴と雷鳴の間に、近くの建物や車など、より安

全な場所に避難しましょう。

７月の初め東京で、大木の下で雨宿り中に、落雷によ

り１人死亡、２人が負傷。これから大気の状態が不安定

となり、雷を伴う非常に激しい雨も予想されます。

下記注意事項を徹底して、類似の事故を防止しましょう。
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