
「
水
分
補
給
と
健
康
管
理
で
、

熱
中
症
を
予
防
し
よ
う
。」

兵
庫
森
林
管
理
署
長

川
畑

宏
二

職
員
の
皆
さ
ん
、
一
般
会
計
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
体
制
の
中
で
、
国
有
林
の
み
な
ら
ず
、
民
有
林
と
の
連
携

も
踏
ま
え
つ
つ
、
森
林
の
多
面
的
機
能
の
発
揮
に
力
を
注
ぐ
と
い
う
方
向
に
向
け
、
日
々
業
務
に
精
励
さ
れ
て
い

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
、
記
録
的
な
少
雨
と
な
っ
た
梅
雨
と
余
り
に
も
早
い
夏
の
訪
れ
に
、
心
も
体
も
追
い
つ
か
な
い
日
々
が

続
き
ま
し
た
が
、
こ
こ
に
来
て
、
や
っ
と
本
格
的
な
雨
の
季
節
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

今
年
度
も
七
月
一
日
か
ら
七
月
七
日
ま
で
、
「
ハ
ッ
と
し
た

事
例
を
み
ん
な
で
共
有
し

活
か
し
て
築
こ
う

セ
ロ
災
職
場
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
国
有
林
野
事
業
安
全
週
間
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

当
署
は
、
現
時
点
で
５
年
以
上
の
無
災
害
を
継
続
中
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で
の
職
員
皆
さ
ん
の
安
全
活
動
に
敬
意

を
表
す
る
と
共
に
、
今
後
に
お
け
る
取
組
み
の
継
続
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

近
年
の
災
害
の
傾
向
と
す
れ
ば
、
日
常
的
に
刃
物
や
機
械
を
使
用
す
る
業
務
の
減
少
に
伴
い
、
歩
行
中
の
転
倒

・
滑
落
、
交
通
事
故
に
よ
る
災
害
の
割
合
が
多
く
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
境
界
管
理
、
収
穫
調

査
、
林
野
巡
視
、
事
業
監
督
な
ど
、
私
た
ち
の
業
務
は
森
林
を
歩
く
こ
と
が
ベ
ー
ス
に
あ
り
ま
す
。
足
元
注
意
は

当
然
で
す
が
、
危
険
を
予
測
し
て
回
避
す
る
行
動
も
同
時
に
求
め
ら
れ
ま
す
。
今
年
度
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
あ
る
よ

う
に
、
一
人
ひ
と
り
の
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
事
例
は
少
な
く
て
も
、
み
ん
な
で
事
例
を
共
有
し
、
他
人
事
と
聞
き
流

さ
ず
に
自
分
の
行
動
に
置
き
換
え
る
作
業
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
車
を
運
転
す
る
際
に
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
「
他
人
（
他
車
）
の
ル
ー
ル
無
視
や

マ
ナ
ー
違
反
に
極
力
腹
を
た
て
な
い
。
」
を
心
が
け
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
直
進
車
を
無
視
す
る
か
の
よ
う
な
右

折
、
右
左
折
直
前
の
方
向
指
示
器
点
滅
、
方
向
指
示
器
す
ら
出
さ
な
い
車
に
当
た
り
前
の
よ
う
に
遭
遇
す
る
毎
日

に
、
難
し
い
場
面
も
あ
る
の
で
す
が
、
心
の
平
静
を
保
つ
事
が
、
事
故
を
し
な
い
、
事
故
を
も
ら
わ
な
い
コ
ツ
だ

と
頭
の
中
で
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
私
の
防
衛
運
転
の
心
構
え
で
す
が
、
皆
さ
ん
も
お
試
し
く
だ
さ
い
。

今
年
の
安
全
週
間
行
事
に
つ
い
て
は
、
例
年
同
様
の
取
組
み
と
な
り
ま
す
が
、
基
本

動
作
は
繰
り
返
し
行
わ
な
け
れ
ば
身
に
つ
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
環
境
整
備
や
車
両
点
検

な
ど
も
集
中
的
に
行
い
ま
す
の
で
、
遵
守
事
項
の
定
着
に
向
け
て
、
一
人
ひ
と
り
が
こ

の
機
会
を
捉
え
て
取
り
組
み
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

併
せ
て
、
近
年
増
加
傾
向
に
あ
る
熱
中
症
へ
の
備
え
も
十
分
に
行
う
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
。
毎
朝
の
自
分
の
体
調
と
相
談
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
計
画
変
更
を
行
う
な
ど

の
対
応
も
必
要
に
な
る
で
し
ょ
う
。
安
全
活
動
は
健
康
管
理
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
自
己

管
理
を
怠
り
な
く
、
健
康
に
も
留
意
し
て
い
た
だ
く
よ
う
重
ね
て
お
願
い
し
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
後
と
も
、
明
る
く
、
前
向
き
に
仕
事
が
で
き
る
職
場
環
境

が
保
て
る
よ
う
、
み
ん
な
で
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

◆
期

間

平
成

年

月

日
～

日

25

7

1

7

◆
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
ま
ず
確
認

そ
の
ひ
と
手
間
で

事
故
は
な
し
」

国
家
公
務
員
安
全
週
間
は
、
各
府
省
、
各
機
関
が
災

害
の
根
絶
を
期
し
て
、
安
全
管
理
に
関
す
る
施
策
の
充

実
、
安
全
意
識
の
高
揚
及
び
安
全
活
動
の
定
着
を
図
り
、

職
員
の
安
全
を
確
保
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
公
務
能
率
の

向
上
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
う
。

◆
国
有
林
野
事
業
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
ハ
ッ
と
し
た

事
例
を
み
ん
な
で
共
有
し

活
か
し
て
築
こ
う
ゼ
ロ
災
害
職
場
」

過
去
に
発
生
し
た
重
大
災
害
を
教
訓
に
、
二
度
と
重

大
災
害
を
出
さ
な
い
と
の
決
意
の
も
と
、
災
害
絶
滅
に

向
け
て
、
作
業
基
準
・
交
通
法
令
等
の
基
本
的
遵
守
事

項
の
完
全
定
着
を
め
ざ
し
て
、
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て

実
効
あ
る
安
全
諸
活
動
を
積
極
的
に
展
開
す
る
こ
と
に

よ
り
、「
災
害
の
撲
滅
」
に
向
け
て
取
組
を
強
化
す
る
。
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安
全
衛
生
の
部
に

点
、
交
通
安
全
の
部
に

点

43

30

の
応
募
が
あ
り
、
健
康
安
全
協
議
会
で
審
査
を
し
た

結
果
、
次
の
標
語
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆
健
康
安
全
の
部

気
づ
い
た
あ
な
た
が
ひ
と
声
か
け
て

目
配
り
・
気
配
り
・
Ｋ
Ｙ
活
動

岩
田

幸
治

過
去
の
教
訓
災
害
事
例

今
に
活
か
し
て
ゼ
ロ
災
職
場

中
村

誠
幹

「
滑
っ
た
」
、「
転
ん
だ
」
続
く
災
害

足
元
確
認
、
足
場
確
保
第
一
に

松
柏

弘
一

◆
交
通
安
全
の
部

車
間
距
離
詰
め
た
ま
ま
の
後
続
車

先
を
譲
っ
て
防
衛
運
転中

村

誠
幹

ス
ピ
ー
ド
控
え
て
法
令
遵
守

時
間
と
気
持
ち
に
ゆ
と
り
を
持
た
せ

い
つ
も
実
践
無
事
故
、
無
違
反

柴
田

隆
文

な
れ
た
道

く
る
か
も
し
れ
な
い
対
向
車

心
に
余
裕
で
安
全
運
転

大
柿

芳
則

自
動
車
は
、「
便
利
な
乗
り
物
」

あ
な
た
次
第
で
「
危
険
な
乗
り
物
」

ル
ー
ル
を
守
っ
て
安
全
運
転

松
柏

弘
一

相
手
へ
の
思
い
や
り
で
事
故
回
避

心
に
も
安
全
装
置
を
標
準
装
備

野
田

晋
一

災
害
を
ゼ
ロ
に
す
る
た
め
に
は
、
安
全
管
理
・
健
康

管
理
と
職
場
の
自
主
活
動
と
を
一
体
と
し
て
推
進
す
る

こ
と
が
重
要
で
、
職
員
全
員
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
、

持
ち
場
で
災
害
防
止
活
動
に
参
加
し
、
衆
知
を
集
め
て

問
題
を
解
決
し
て
ゆ
く
、
明
る
い
い
き
い
き
と
し
た
職

場
風
土
を
つ
く
る
こ
と
が
基
本
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
管
理
監
督
者
に
よ
る
安
全
管
理
・

健
康
管
理
の
徹
底
及
び
職
員
そ
れ
ぞ
れ
の
安
全
の
先
取

り
、
自
主
的
活
動
の
活
発
な
展
開
が
必
要
で
す
。

こ
れ
ら
を
一
体
と
し
た
諸
活
動
の
一
層
の
促
進
を
図

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

１

ゼ
ロ
の
原
則

単
に
災
害
だ
け
が
な
け
れ
ば
よ
い
と
い
う
考
え
で
は

な
く
、
事
務
所
や
山
に
潜
む
す
べ
て
の
危
険
を
発
見
・

把
握
・
解
決
し
、
根
底
か
ら
災
害
を
ゼ
ロ
に
し
て
ゆ
こ

う
と
い
う
考
え
方
で
す
。

２

先
取
り
の
原
則

究
極
の
目
標
と
し
て
の
ゼ
ロ
災
害
の
職
場
を
実
現
す

る
た
め
に
、
災
害
が
起
こ
る
前
に
、
事
務
所
や
山
に
ひ

そ
む
危
険
の
芽
を
摘
み
取
り
、
安
全
を
先
取
り
す
る
こ

と
で
す
。

３

参
加
の
原
則

事
務
所
や
山
に
ひ
そ
む
危
険
を
発
見
・
把
握
・
解
決

す
る
た
め
に
、
全
員
が
一
致
協
力
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
・
持
ち
場
で
自
主
的
自
発
的
に
問
題
解
決
行
動
を
実

践
す
る
こ
と
で
す
。

職
員
の
皆
さ
ん
、
今
一
度
初

心
に
返
り
基
本
動
作
を
徹
底

し
、
災
害
は
絶
対
に
起
こ
さ
な

い
と
の
決
意
を
新
た
に
、
職
員

全
員
で
声
を
掛
け
合
っ
て
ゼ
ロ

災
を
継
続
し
ま
し
ょ
う
。

日
本
で
は
毎
年

人
前
後
の
人
た
ち
が
ハ
チ
に
刺
さ

20

れ
て
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。
人
間
の
生
命
を
脅
か
す

自
然
界
の
生
き
物
と
し
て
は
毒
ヘ
ビ
や
熊
よ
り
も
危
険

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
要
注
意
の
時
期
は
、
５
月
頃
か

ら
飛
び
始
め
て
、
巣
が
で
き
る
の
は
７
月
に
入
っ
て
か

ら
。
７
月
か
ら

月
ぐ
ら
い
が
危
な
い
時
期
で
す
。

10

特
に
刺
す
ハ
チ
の
中
で
怖
い
の
は
、
ス
ズ
メ
バ
チ
と

ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
で
す
。
ま
ず
は
ハ
チ
の
習
性
を
知
り
刺

さ
れ
な
い
こ
と
が
肝
要
で
す
。

１

ハ
チ
の
習
性
を
知
ろ
う
！

ハ
チ
は
す
べ
て
子
供
を
守
る
た
め
に
刺
し
ま
す
。
巣

が
近
く
に
な
け
れ
ば
掴
み
で
も
し
な
い
か
ぎ
り
決
し
て

刺
し
ま
せ
ん
。
ま
ず
巣
に
近
づ
か
な
い
こ
と
で
す
。

ハ
チ
が
斜
め
に
空
に
向
か
っ
て
飛
ぶ
時
や
上
空
を
大

き
く
旋
回
し
て
い
る
よ
う
な
時
は
、
そ
ば
に
巣
が
あ
る

こ
と
が
多
い
で
す
。

も
し
、
う
っ
か
り
ハ
チ
の
巣
を
刺
激
し
て
し
ま
い
安

全
な
距
離
が
と
れ
な
い
時
は
、
地
面
に
伏
せ
て
体
勢
を

な
る
べ
く
低
く
し
、
動
か
な
い
こ
と
で
す
。

２

ハ
チ
に
刺
さ
れ
な
い
対
策

・
白
い
衣
服
を
着
る
。

・
身
を
低
く
す
る
。

・
整
髪
料
、
香
水
を
付
け
な
い
。

・
ハ
チ
に
遭
遇
し
た
ら
後
ろ
に
ゆ
っ
く
り
下
が
り
な
が

ら
逃
げ
る
。

・
ハ
チ
の
巣
に
近
づ
か
な
い
、
揺
す
ら
な
い
。

・
手
で
払
わ
な
い
。

３

刺
さ
れ
た
場
合
の
対
処

・
す
ぐ
に
毒
を
絞
り
出
し(

口
で
吸
い
出
さ
ず
、
指
で

つ
ね
っ
て
絞
り
出
す
、
吸
引
器
ポ
イ
ズ
ン
リ
ム
ー
バ
ー

使
用
）
。

・
良
く
水
で
洗
っ
て
冷
や
す
（
毒
の
回
り
を
遅
く
す

る
）
。
・
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
軟
膏
等
を
塗
布
。
（
ア
ン
モ
ニ
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ア
は
効
か
な
い
）
。

・
全
身
症
状
（
じ
ん
麻
疹
、
顔
面
の
腫
れ
、
吐
気
、
嘔

吐
、

呼
吸
困
難
、
動
悸
等
）
、
自
動
注
射
器
使
用
判

定
基
準
表
「
中
程
度
以
上
」
の
シ
ョ
ッ
ク
症
状
が
現
れ

た
と
判
断
し
た
場
合
等
に
、
自
己
注
射
を
す
る
。

・
同
僚
等
は
、
署
へ

連
絡
し
、
被
災
者
を

医
療
機
関
へ
移
送
す

る
。自

分
は
ハ
チ
に
強

い
か
ら
大
丈
夫
と
侮

っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
刺
さ
れ
な
い
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
万
が
一
刺
さ
れ

た
場
合
に
は
、
安
静

に
し
て
様
子
を
観
察

し
、
冷
静
な
対
応
が

必
要
で
す
。

マ
ダ
ニ
に
よ
る
媒
体
性
疾

病
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で

も
ラ
イ
ム
病
、
日
本
紅
斑
熱
、

ツ
ツ
ガ
ム
シ
病
が
報
告
さ
れ

て
い
た
が
、
平
成

年
１
月

25

以
降
、
新
し
い
ダ
ニ
媒
介
性
疾
患
「
重
症
熱
性
血
小
板

減
少
症
候
群
」
（
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
）
に
よ
る
感
染
症
患

者
が
報
告
さ
れ
、
死
亡
者
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

マ
ダ
ニ
に
よ
る
刺
咬
被
害
は
全
国
的
に
報
告
さ
れ
て

お
り
、
山
林
の
マ
ダ
ニ
の
生
息
地
で
、
接
触
し
や
す
い

環
境
下
で
仕
事
を
し
て
い
る
林
業
関
係
者
の
被
害
事
例

が
、
も
っ
と
も
多
く
報
告
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
度
の
ウ
イ
ル
ス
に
お
け
る
感
染
症
の

事
例
は
一
部
地
域
に
お
け
る
少
数
の
事
例
で
あ
り
、
現

段
階
で
は
有
効
な
抗
生
剤
・
治
療
方
法
等
が
開
発
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。

マ
ダ
ニ
に
よ
る
刺
咬
予
防
及
び
刺
咬
後
の
処
置
等
が

確
実
に
行
わ
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

■
服
装

①
皮
膚
の
露
出
は
避
け
る
。

②
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
長
靴
下
等
を
着
用
し
、
衿
首
、

袖
口
、
裾
か
ら
ダ
ニ
が
入
り
込
ま
な
い
よ
う
、
そ
で
締

ま
り
、
す
そ
締
ま
り
の
よ
い
も
の
を
着
用
す
る
。

■
作
業
中
、
作
業
後
等
に
お
け
る
対
策

①
休
憩
、
休
息
時
間
等
に
は
、
自
分
の
衣
服
を
た
た
い

て
ダ
ニ
を
落
と
す
。
敷
物
等
を
工
夫
し
、
地
面
に
直
接

腰
を
下
ろ
さ
な
い
よ
う
心
掛
け
る
。

②
必
要
に
応
じ
て
ダ
ニ
忌
避
剤
を
使
用
す
る
。

③
終
業
時
に
は
、
ダ
ニ
が
付
着
し
て
い
な
い
か
お
互
い

の
服
装
（
頭
部
、
耳
の
中
と
後
部
、
首
の
周
り
を
含
む
。
）

を
点
検
し
合
う
。

④
帰
宅
後
、
入
浴
時
等
に
お
い
て
、
刺
咬
頻
度
の
高
い

頭
部
（
髪
の
毛
の
中
）
、
耳
の
中
と
耳
の
後
部
、
首
の

周
り
、
わ
き
の
下
、
そ
け
い
部
、
大
腿
内
側
、
膝
の
後

部
な
ど
に
ダ
ニ
や
刺
咬
痕
が
な
い
か
確
認
す
る
こ
と
。

■
野
生
動
物
等
に
は
、
直
接
触
れ
な
い
こ
と
。

総
括
森
林
整
備
官

後
藤

崇
幸

平
成
６
年
の
新
規
採
用
が
山
崎
営
林
署
で
１
年
勤
務

し
ま
し
た
が
、
昔
の
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
記
憶
か
ら
消
え

て
し
ま
い
ま
し
た
・
・
・

兵
庫
署
に
転
勤
す
る
前
は
、
丸

年
本
庁
勤
務
が
続
き

11

ま
し
た
が
、
そ
の
間
、
不
規
則
な
生
活
と
運
動
不
足
の

た
め
か
、
そ
れ
ほ
ど
お
酒
を
飲
ん
で
い
る
わ
け
で
は
な

い
の
に
、
肝
機
能
の
数
値
は
悪
化
の
一
途
を
た
ど
り
、

尿
酸
値
は
二
ケ
タ
に
な
り
、
体
重
も

k
g

を
超
え
て
し

70

ま
い
ま
し
た
。

平
成

年
の
健
康
診
断
の
と
き
、
こ
の
ま
ま
で
は
脂
肪

22

肝
か
ら
肝
硬
変
、
肝
臓
が
ん
に
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
、

が
ん
ば
っ
て
痩
せ
て
、
と
言
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で

歩
き
始
め
ま
し
た
。

最
初
の
う
ち
は
、
す
ぐ
に
足
が
痛
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
数
ヶ
月
も
す
る
と
、
体
も
徐
々
に
軽
く
な

り
、
も
っ
と
歩
き
た
い
、
歩
か
な
い
と
気
持
ち
悪
い
ぐ

ら
い
に
な
り
、
毎
日
、
朝
昼
晩
と
日
比
谷
公
園
や
皇
居

周
辺
を
、
猛
暑
で
も
真
冬
で
も
歩
き
、
雨
が
降
っ
て
も

地
下
道
を
歩
く
ほ
ど
に
な
っ
て
し
ま
い
、
多
い
と
き
に

は
１
日

ぐ
ら
い
歩
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

10
km

１
年
で
、
体
重
は

減
、
体
脂
肪
率
も

％
台
前
半

10
kg

10

に
、
健
康
診
断
の
結
果
も
オ
ー
ル
Ａ
に
な
り
ま
し
た
。

代
目
前
で
、
こ
ん
な
に
体
が
変
化
す
る
と
は
思
い
も

40し
な
か
っ
た
で
す
が
、
そ
れ
ま
で
た
る
み
き
っ
て
い
た

分
、
こ
れ
ほ
ど
歩
き
ま
く
れ
ば
確
実
に
痩
せ
ま
す
ね
。

こ
ち
ら
で
は
、
幼
稚
園
ま
で
子
供
を
自
転
車
で
送
る

こ
と
と
、
痩
せ
て
か
ら
始
め
た
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を
続
け

た
い
と
思
い
ま
す
。
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
は
、
官
舎
が
さ
い

た
ま
市
に
あ
っ
た
の
で
、
荒
川
流
域
を
中
心
に
走
っ
て

い
ま
し
た
が
、
ど
こ
に
行
っ
て
も
平
坦
な
コ
ー
ス
ば
か

り
で
し
た
。
そ
れ
に
比
べ
る
と
、
宍
粟
周
辺
は
ど
っ
ち

方
面
に
行
っ
て
も
激
坂
ば
か
り
な
の
で
、
な
か
な
か
し

ん
ど
い
で
す
。
い
ま
の
と
こ
ろ
、
走
り
や
す
い
ル
ー
ト

を
探
し
な
が
ら
、
千
種
川
～
夢
前
川
流
域
を
ウ
ロ
ウ
ロ

し
て
い
ま
す
が
、
先
日
、
揖
保
川
の
河
口
ま
で
は
走
っ

た
の
で
、
大
怪
我
を

し
な
い
よ
う
に
心
が

け
な
が
ら
、
秋
ま
で

に
は
日
本
海
ま
で
走

る
こ
と
を
目
標
に
更

な
る
軽
量
化
に
励
み

た
い
と
思
い
ま
す
。
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治
山
技
術
官

山
本

康
二

広
島
で
新
規
採
用
の
後
、
奈
良
県
十
津
川
村
で
３
年
、

そ
し
て
今
年
の
４
月
か
ら
神
戸
治
山
事
業
所
で
の
勤
務

と
な
り
ま
し
た
。
都
会
と
田
舎
を
行
っ
た
り
来
た
り
し

て
お
り
ま
す
が
、
ど
こ
も
一
長
一
短
が
あ
り
充
実
し
た

生
活
を
送
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
安
全
衛
生
と
い
う
テ
ー
マ
で
今
回
の
原
稿
を

依
頼
さ
れ
た
わ
け
で
す
が
、
実
は
日
頃
か
ら
気
に
し
て

い
る
事
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
こ
こ
２
～
３
年
の
健
康

診
断
の
結
果
、
尿
酸
値
が
７
を
超
え
て
き
て
お
り
ま
す
。

痛
風
予
備
軍
で
す
。
以
前
知
人
が
朝
起
き
た
ら
発
症
し

て
お
り
、
痛
す
ぎ
て
立
て
な
か
っ
た
と
話
を
聞
き
ま
し

た
。
自
分
も
若
い
か
ら
大
丈
夫
と
油
断
し
て
い
た
ら
、

仕
事
に
支
障
が
で
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
大
好
き
な
趣

味
の
野
球
が
出
来
な
く
な
る
こ
と
に
な
り
、
そ
れ
だ
け

は
絶
対
に
嫌
だ
と
思
い
、
気
を
付
け
る
よ
う
し
て
い
ま

す
。
特
に
ビ
ー
ル
は
プ
リ
ン
体
や
糖
質
が
Ｏ
Ｆ
Ｆ
の
も

の
を
選
ぶ
よ
う
に
し
、
な
る
べ
く
焼
酎
な
ど
に
変
え
る

よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
事
の
時
は
野
菜
を

多
く
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
健
康
診
断

も
無
事
に
終
わ
り
、
ど
の
よ
う
な
結
果
と
な
る
か
ド
キ

ド
キ
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
結
果
だ
け
で
な
く
、
常
に

健
康
へ
の
配
慮
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
か
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
改
め
て
感
じ
て
い

ま
す
。

も
う
一
つ
、
最
近
感
じ
て
い
る

の
は
体
力
・
筋
力
の
低
下
で
す
。

こ
れ
も
「
ま
だ
ま
だ
若
い
よ
」
と

よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
自
分
の
筋

力
低
下
を
認
識
せ
ず
、
無
理
を
し

て
ケ
ガ
を
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。
小
さ
な
ケ
ガ
な

ら
、
そ
れ
を
機
に
認
識
す
る
こ
と

と
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
生
に
関
わ
る
よ
う
な
ケ
ガ

に
な
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
、
日
頃
か
ら
自
分
の
体
力

を
把
握
す
る
と
と
も
に
、
な
る
べ
く
徒
歩
や
自
転
車
で

の
移
動
や
階
段
の
使
用
な
ど
を
心
が
け
運
動
不
足
と
な

ら
な
い
よ
う
努
力
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

毎
日
の
仕
事
や
趣
味
を
充
実
し
た
も
の
に
す
る
た
め

に
！
・
・
・
や
っ
ぱ
り
基
本
的
な
こ
と
で
す
が
、
「
日

々
の
健
康
管
理
」
と
「
適
度
な
運
動
」
を
怠
ら
な
い
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
心
が
け
て
い
き
た
い
で
す
。

主
任
事
務
管
理
官

藤
本

新
也

平
成
４
年
度
の
採
用
か
ら
今
年
で

年
目
と
な
り
、
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４
月
か
ら
は
近
畿
中
国
局
で
４
箇
所
目
の
兵
庫
署
勤
務

に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
大
き
な
災
害
に
な
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
蜂
や
ア
ブ
に
刺
さ
れ
た
り
手
足
に
擦
り
傷
が
知

ら
ぬ
間
に
つ
く
こ
と
、
歩
行
中
の
転
倒
は
多
々
あ
り
ま

し
た
。

夏
場
は
蜂
対
策
と
し
て
使
用
す
る
防
蜂
網
は
、
蜂
だ

け
で
な
く
、
ブ
ヨ
や
蚊
、
ア
ブ
な
ど
に
も
効
果
が
あ
り
、

季
節
を
問
わ
ず
利
用
し
て
い
ま
す
。
特
に
収
穫
調
査
の

時
や
笹
藪
の
中
で
の
移
動
で
は
、
枝
や
葉
な
ど
が
直
接

眼
に
当
ら
な
い
た
め
、
作
業
に
集
中
で
き
ま
す
。
夏
場

の
ア
ブ
や
蚊
、
ブ
ヨ
な
ど
が
よ
く
顔
の
周
り
を
飛
び
回

り
、
眼
や
耳･

口
に
入
る
こ
と
が
、
無
く
な
り
ま
し
た
。

は
じ
め
は
、
防
蜂
網
を
被
る
と
「
視
界
が
暗
く
な
り
、

歩
き
に
く
い
」
「
風
通
し
が
悪
く
て
暑
い
」
「
枝
な
ど

に
引
っ
か
か
り
易
い
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
使
っ
て

い
る
う
ち
に
、
「
付
け
て
い
な
い
方
が
視
界
が
明
る
い

し
、
風
通
し
も
よ
い
が
、
い
き
な
り
蜂
に
刺
さ
れ
る
よ

り
ま
し
だ
」
「
顔
の
擦
り
傷
や
直
接
眼
に
物
が
当
る
こ

と
が
な
く
て
安
心
す
る
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
慣
れ

れ
ば
気
に
な
ら
ず
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
私
は
、
林
内
歩
行
中
に
よ
く
転
倒
し
て
お
り
、

歩
道
の
上
り
坂
、
等
高
線
沿
い
の
歩
行
中
、
斜
面
の
上

下
移
動
中
な
ど
、
注
意
し
て
歩
い
て
い
る
つ
も
り
で
す

が
、
現
場
か
ら
帰
る
と
ズ
ボ
ン
が
泥
ま
み
れ
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
無
理
な
姿
勢

か
ら
の
行
動
や
、
不
安
定
な
状
態
か
ら
の
行
動
、
体
力

の
疲
れ
に
よ
る
運
動
機
能
の
低
下
、
集
中
力
の
途
切
れ

な
ど
の
状
態
が
原
因
で
転
倒
し
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

２
～
３
歩
別
の
ル
ー
ト
で
進
め
ば
無
理
な
体
勢
に
な

る
こ
と
が
な
か
っ
た
り
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
安
定
さ
せ

た
後
で
移
動
す
れ
ば
、
転
倒
す
る
こ
と
が
な
か
っ
た
と
、

後
で
考
え
れ
ば
わ
か
る
こ
と
が
そ
の
時
は
こ
こ
ま
で
考

え
ず
に
行
動
を
し
た
結
果
で
し
た
。
ま
た
、
自
分
で
は

足
を
上
げ
た
つ
も
り
が
障
害
物
を
越
え
て
い
な
か
っ
た

こ
と
は
、
普
段
の
生
活
で
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
歩
行
中
の
転
倒
等
は
、
自
分
自
身
で
注
意

し
行
動
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
他
者
か
ら
の

注
意
の
呼
び
か
け
で
再
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
と

も
に
、
自
分
で
は
気
が
つ
い
て
い
な
い
注
意
す
べ
き
点

も
確
認
で
き
る
は
ず
で
す
。

今
思
え
ば
こ
う
し
た
こ
と
は
、
新
規
採
用
時
か
ら
諸

先
輩
方
か
ら
現
場
作
業
の
際
に
は
、
よ
く
注
意
さ
れ
た

こ
と
を
、
今
回
改
め
て
思
い
出
し
ま
し
た
。
そ
の
時
は

注
意
し
て
い
て
も
、
時
間
が
経
ち
慣
れ
て
し
ま
う
と
、

注
意
さ
れ
て
い
た
自
分
の
行
動
を
忘
れ
て
し
ま
い
、
同

じ
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
る
。

こ
う
し
た
行
動
を
な
く
す
た
め

に
、
日
ご
ろ
か
ら
注
意
し
て
行
動

し
て
い
き
た
い
と
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。

■
夏
本
番
を
迎
え
る
こ
の
時
期
。

自
分
に
合
っ
た
健
康
管
理
で
体
調

を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。


