
健
康
な
歯
を
い
つ
ま
で
も
！

■
六
月
四
日
か
ら
十
日
は
『
歯
と
口
の
健
康
週
間
』
で

◆す
。

「
歯
と
口
は

健
康
・
元
気
の

源
だ
」

こ
の
機
会
に
自
分
の
歯
の
健
康
管
理
を
見
直
し
、
む

し
歯
や
歯
周
病
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
む
し
歯
や
歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
る
人
は
、

そ
の
ま
ま
放
置
せ
ず
に
歯
科
医
の
治
療
を
。

歯
の
健
康
を
い
つ
ま
で
も
保
つ
こ
と
は
、
か
ら
だ
全

体
の
健
康
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

毎
日
、
し
っ
か
り
と
歯
の
健
康
を
管
理
し
て
、
何
歳
に

な
っ
て
も
「
元
気
に
会
話
が
で
き
る

「
お
い
し
く
食
事

」

を
い
た
だ
け
る
」
と
い
っ
た
日
常
生
活
を
送
り
た
い
も

の
で
す
。

一

歯
磨
き

“
食
べ
た
ら
磨
く
”
の
習
慣
を
。
毎
食
後
、
丁
寧

に
歯
磨
き
を
す
る
こ
と
は
、
む
し
歯
・
歯
周
病
予

防
の
基
本
で
す
。

二

歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
で
歯
垢
を
除
去

三

歯
科
医
や
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
ケ
ア
も
必
要

自
分
で
は
取
り
除
け
な
い
歯
垢

や
歯
石
を
除
去
す
る
た
め
に
は
、

年
一
～
二
回
専
門
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

も
必
要
で
す
。
早
期
発
見
・
治
療

の
た
め
に
も
定
期
的
に
歯
垢
や

歯
石
の
ケ
ア
も
受
け
ま
し
ょ
う
。

マ
ダ
ニ
に
よ
る
刺
咬
予
防
及
び
刺
咬
後
の
処
置
等
が

確
実
に
行
わ
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

■
服
装

①
皮
膚
の
露
出
は
避
け
る
。

②
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
長
靴
下
等
を
着
用
し
、
衿
首
、

袖
口
、
裾
か
ら
ダ
ニ
が
入
り
込
ま
な
い
よ
う
、
そ
で
締

ま
り
、
す
そ
締
ま
り
の
よ
い
も
の
を
着
用
す
る
。

■
作
業
中
、
作
業
後
等
に
お
け
る
対
策

①
休
憩
、
休
息
時
間
等
に
は
、
自
分
の
衣
服
を
た
た
い

て
ダ
ニ
を
落
と
す
。
敷
物
等
を
工
夫
し
、
地
面
に
直
接

腰
を
下
ろ
さ
な
い
よ
う
心
掛
け
る
。

②
必
要
に
応
じ
て
ダ
ニ
忌
避
剤
を
使
用
す
る
。

③
終
業
時
に
は
、
ダ
ニ
が
付
着
し
て
い
な
い
か
お
互
い

（

、

、

。
）

の
服
装

頭
部

耳
の
中
と
後
部

首
の
周
り
を
含
む

を
点
検
し
合
う
。

④
帰
宅
後
、
入
浴
時
等
に
お
い
て
、
刺
咬
頻
度
の
高
い

頭
部
（
髪
の
毛
の
中

、
耳
の
中
と
耳
の
後
部
、
首
の
周

）

り
、
わ
き
の
下
、
そ
け
い
部
、
大
腿
内
側
、
膝
の
後
部

な
ど
に
ダ
ニ
や
刺
咬
痕
が
な
い
か
確
認
す
る
こ
と
。

■
野
生
動
物
等
に
は
、
直
接
触
れ
な
い
こ
と
。

衣
服
の
調
節

■

梅
雨
時
に
体
が
疲
れ
や
す
く
な
る
主
な
原
因
は

温
度
差
で
す
。
六
月
は
季
節
の
変
わ
り
目
で
不
安

定
な
天
気
が
続
き
ま
す
。
蒸
し
暑
い
日
が
あ
る
と

思
え
ば
、
雨
が
降
り
急
に
肌
寒
く
な
る
こ
と
も
。

衣
服
の
調
節
で
体
調
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
に
注
意

■

梅
雨
時
は
食
中
毒
が
増
え
る
時
期
。

帰
宅
時
や
食
事
前
の
手
洗
い
を
忘

れ
ず
に
し
ま
し
ょ
う
。

早
春
に
咲
く
、
よ
い

香
り
の
す
る
花
で
す
。

河
原
山
国
有
林
で

自
生
木
が
見
ら
れ
ま

す
。

三
椏
（
ミ
ツ
マ
タ
）
の
特
徴

花
の
つ
く
枝
が
必
ず
三
つ
に
分
岐
す
る
と
い
う
特
徴

が
あ
る
こ
と
か
ら

「
三
椏
（
ミ
ツ
マ
タ
）

」
と
い

、

う
名
前
が
つ
き
ま
し
た
。

三
つ
に
分
か
れ
た
枝
の
先
に
、
下
向
き
の
小
さ
な
花

が
い
く
つ
も
ま
と
ま
っ
て
、
半
球
状
に
密
集
し
て
咲

き
ま
す
。

中
四
国
地
方
の
特
産
木
。

コ
ウ
ゾ
、
ガ
ン
ピ
と
共
に
和
紙
の
原
料
に
な
り
、
明

治
以
降
は
紙
幣
の
原
料
と
し
て
使
用
。
国
立
印
刷
局

に
よ
る
と
、
白
皮
加
工
し
た
も
の
は
年
間
約
１
０
０

ト
ン
必
要
だ
が
、
う
ち
９
割
は
商
社
を
通
し
ネ
パ
ー

ル
、
中
国
か
ら
白
皮
を
購
入
。
国
産
は
外
国
産
よ
り

約
４
倍
の
値
段
と
い
う
。

この花なあに？

」６月の安全目標「周囲の状況を確認して、基本動作の徹底に努めよう
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