
◆
日
常
で
起
こ
る
様
々
な
出
来
事
は
、
負
担
に
な
る
と

ス
ト
レ
ス
と
な
り
、
脳
の
コ
リ
を
つ
く
り
ま
す
。
い
つ

も
と
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
こ
と
を
し
た
時
、
気
分
が
楽

に
な
る
こ
と
は
な
い
で
す
か
？
そ
れ
は
、
脳
が
活
性
化

す
る
か
ら
で
す
。
脳
に
よ
い
習
慣
を
取
り
入
れ
て
み
ま

し
ょ
う
。

■
食
べ
る
こ
と

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

を
摂
る
☟
自
律
神
経
の
働
き
が

ア
ッ
プ
し
て
、
ス
ト
レ
ス
に
強

く
な
る
。

・
朝
食
を
摂
る
☟
１
日
の
始
ま
り
に
体
温
と
血
中
の
ブ

ド
ウ
糖
を
上
げ
思
考
能
力
ア
ッ
プ
。

・
太
陽
の
光
の
入
る
明
る
い
所
で
よ
く
噛
ん
で
朝
食
を

摂
る
☟
太
陽
の
光
と
食
事
で
脳
と
腹
時
計
を
セ
ッ
ト
す

る
。
よ
く
噛
む
こ
と
が
心
の
安
定
を
つ
か
さ
ど
る
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
を
ア
ッ
プ
。

・
海
藻
類
を
摂
る
（
昆
布
・
ワ
カ
メ
等
）
☟
表
面
に
つ

い
て
い
る
白
い
粉
、
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
が
頭
の
回
転
ア
ッ

プ
。
（
脳
が
活
発
に
活
動
）

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

を
摂
る
（
レ
モ
ン
・
ア
セ
ロ
ラ
・
キ
ウ

イ
等
）
☟
抗
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
を
つ
く
る
。

■
リ
ラ
ッ
ク
ス

・
お
風
呂
で
温
ま
る
☟

～

℃
の
ぬ
る
め
の
お
風
呂

38

40

に
入
る
と
副
交
感
神
経
が
働
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ッ
ス
で
き

る
。
本
を
読
ん
だ
り
歌
を
歌
っ
た
り
、

好
き
な
こ
と
し
な
が
ら
入
浴
す
る
の
も

よ
い
。

・
テ
ィ
ー
ブ
レ
イ
ク
を
も
つ
（
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
等
）
☟
わ
ず
か
な
休
憩
時
間
で

も
交
感
神
経
の
緊
張
を
緩
め
脳
が
確
実
に
疲
労
を
回
復
。

・
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
☟
嗅
覚
は
脳
に
直
結
し
て
お
り
、

鎮
静
作
用
が
短
時
間
で
脳
に
届
き
、
ス
ト
レ
ス
発
散
、

脳
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

・
足
湯
☟
体
全
体
が
温
ま
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
。

・
お
腹
を
意
識
し
て
深
呼
吸
☟
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
自
律

神
経
の
乱
れ

→

呼
吸
の
乱
れ

→

体
内
酸
素
量
低
下

→

脳
が
動
き
に
く
い

→

酸
素
を
た
っ
ぷ
り
取
り
入
れ

る
こ
と
で
解
消
。

・

～

分
以
内
の
仮
眠
☟
短
時
間
の
仮
眠
を
す
る
方

15

20

が
、
頭
を
す
っ
き
り
さ
せ
、
そ
の
後
の
効
率
が
あ
が
る
。

■
気
分
転
換

・
森
林
浴
を
楽
し
む
☟
樹
木
が

大
気
を
浄
化
し
て
お
り
澄
ん
だ

空
気
を
吸
い
込
む
こ
と
で
、
ス

ト
レ
ス
解
消
と
な
る
。

・
音
楽
を
聞
く
・
カ
ラ
オ
ケ
で

歌
う
☟
音
楽
で
副
交
感
神
経
の

働
き
を
促
す
。
歌
う
為
の
腹
式
呼
吸
が
心
身
に
と
っ
て

も
、
よ
い
効
果
が
あ
る
。

■
運
動
を
す
る

・
全
身
運
動
を
す
る
☟
交
感
神
経
を
ほ
ど
よ
く
刺
激
し
、

気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
る
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
サ

イ
ク
リ
ン
グ
等
）
。

■
眠
る
前
に

・
眠
た
く
な
る
の
を
待
つ
だ
け
で
な
く
、
積
極
的
に
眠

り
に
つ
け
る
環
境
を
つ
く
る
。

・
寝
る
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ
☟
心
と
体
の
コ
リ
を
ほ
ぐ
す
。

・
眠
れ
な
い
時
は
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
☟
ミ
ル
ク
に
含
ま
れ

る
物
質
が
心
の
安
定
ホ
ル
モ
ン
の
分

泌
を
促
し
、
快
眠
が
得
ら
れ
る
。

◆
普
段
の
生
活
で
、
出
来
そ
う
な
こ

と
を
取
り
入
れ
て
習
慣
化
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
ぜ
ひ
、
ト
ラ
イ
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

警
察
庁
か
ら
発
表
さ
れ
る
交
通
統
計
の
法
令
違
反
別

死
亡
事
故
件
数
を
み
る
と
、
最
も
多
い
の
は
漫
然
運
転

で
、
次
い
で
脇
見
運
転
と
な
っ
て
い
ま
す
。

漫
然
運
転
と
は
、
「
運
転
以
外
の
こ
と
を
考
え
て
い

た
」
、
「
ぼ
ん
や
り
し
て
い
た
」
な
ど
に
よ
り
、
前
方
へ

の
注
意
が
欠
け
て
危
険
を
見
落
と
し
た
り
、
発
見
が
遅

れ
て
事
故
を
発
生
さ
せ
た
場
合
を
い
い
ま
す
。

■
考
え
事
を
し
な
が
ら
の
運
転

歩
行
中
に
考
え
事
を
し
て
い
て
、

正
面
か
ら
近
づ
い
て
く
る
知
人
に
全

く
気
づ
か
ず
、
声
を
か
け
ら
れ
て
初

め
て
気
づ
く
、
こ
う
し
た
経
験
を
持

つ
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。「
心
こ
こ
に
あ
ら
ざ
れ
ば
、

視
れ
ど
も
見
え
ず
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
考

え
事
に
気
を
と
ら
れ
て
い
る
と
、
目
は
前
を
向
い
て
い

て
も
実
は
何
も
見
え
て
い
な
い
と
い
う
状
態
に
な
り
が

ち
で
す
。

運
転
中
も
同
じ
で
す
。
考
え
事
を
し
な
が
ら
運
転
し

て
い
る
と
前
方
の
状
況
が
目
に
入
ら
ず
、
赤
信
号
を
見

落
と
し
た
り
横
断
歩
行
者
の
発
見
が
遅
れ
る
な
ど
の
危

険
な
事
態
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ハ
ン
ド
ル
を
握

っ
た
ら
、
運
転
以
外
の
こ
と
に
気
を
と
ら
れ
る
こ
と
な

く
、
運
転
に
集
中
し
ま
し
ょ
う
。

■
ぼ
ん
や
り
し
な
が
ら
の
運
転

絶
え
ず
周
囲
の
状
況
に
目
を
配

り
、
他
車
や
歩
行
者
の
動
き
を
予

測
し
、
瞬
時
の
的
確
な
判
断
や
操

作
が
要
求
さ
れ
る
運
転
時
に
お
い

て
、
ぼ
ん
や
り
と
し
た
状
態
で
走
行
す
る
こ
と
は
き

わ
め
て
危
険
で
す
。

ぼ
ん
や
り
を
招
く
要
因
の
一
つ
と
し
て
、
疲
労
や

睡
眠
不
足
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
疲
労
や
睡
眠
不
足
は

１０月の安全目標「ぼんやり・漫然運転に気をつけ、交通マナーの高揚を図りましょう。」

兵庫森林管理署 平成２４年１０月号



緊
張
感
を
欠
如
さ
せ
、
集
中
力
や
注
意
力
を
低
下
さ

せ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
前
車
の
停
止
に
気
づ
か
な
か

っ
た
り
、
カ
ー
ブ
な
ど
で
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
ン
を
は
み

出
し
て
し
ま
う
な
ど
の
危
険
な
事
態
に
陥
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

運
転
中
の
ぼ
ん
や
り
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
体

調
を
ベ
ス
ト
に
保
つ
と
と
も
に
、
常
に
緊
張
感
を
持

っ
て
ハ
ン
ド
ル
を
握
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
腰
痛
と
付
き
合
う
秘
訣
を
知
ろ
う
！

病
院
で
検
査
を
受
け
て
も
、
骨
・
神
経
・
椎
間
板
に

は
何
の
異
常
も
見
ら
れ
な
い
が
何
度
も
繰
り
返
す
腰
痛

を
「
非
特
異
的
腰
痛
」
と
呼
び
ま
す
。
腰
痛
を
訴
え
る

人
の
８
割
以
上
は
こ
の
タ
イ
プ
で
自
分
の
努
力
（
セ
ル

フ
ケ
ア
）
で
対
処
で
き
ま
す
。

■
日
常
生
活
で
の
Ｎ
Ｇ
動
作
＆
姿
勢

～
立
つ
～

○

片
足
に
体
重
を
か
け
る

○

靴
下
を
立
っ
た
ま
ま
履
く

○

反
り
姿
勢

○

背
中
を
丸
め
た
猫
背
姿
勢

○

洗
面
台
で
膝
を
伸
ば
し
て
顔
を
洗
う

～
座
る
～

○

椅
子
に
浅
く
腰
掛
け
る

○

柔
ら
か
い
ソ
フ
ァ
に
座
る

○

前
か
が
み
で
車
を
運
転
す
る

○

足
を
組
ん
で
長
時
間
座
る

○

あ
ぐ
ら
を
か
く

～
寝
る
～

○

う
つ
伏
せ
で
本
を
読
む

○

柔
ら
か
い
寝
具
で
寝
る

○

か
た
肘
を
つ
い
て
テ
レ
ビ
を
観
る

○

う
つ
伏
せ
姿
勢
か
ら
急
に
起
き
上
が
る

■
痛
み
別
ス
ト
レ
ッ
チ
の
お
す
す
め
！

急
性
期
（
症
状
の
比
較
的
激
し
い
時
期
）
を

避
け
、
様
子
を
み
な
が
ら
実
施
。
で
き
る
範

囲
で
体
を
動
か
す
ほ
う
が
再
発
は
少
な
い
。

◆
前
屈
時
に
痛
い

①
右
足
を
伸
ば
し
て
座
り
左
膝
を
立
て
右

足
に
か
け
る
。
右
手
の
外
側
を
左
膝
に
当

て
、
ゆ
っ
く
り
腰
を
左
側
に
捻
る
。
逆
も
。

②
両
手
を
床
に
つ
け
右
膝
を
立
て
る
。
左

足
首
を
か
け
て
右
膝
上
に
の
せ
る
。
逆
も
。

③
右
膝
を
立
て
、
左
足
を
曲
げ
て
座
り
、

右
足
首
を
両
手
で
つ
か
む
。
顔
を
下
に
向

け
ゆ
っ
く
り
右
足
を
伸
ば
す
。
逆
も
。

◆
後
屈
時
に
痛
い

④
右
足
を
前
に
出
し
左
膝
は
床
に
つ
く
。
両
膝

を
直
角
に
し
、
両
手
は
右
膝
に
の
せ
て
ゆ
っ
く

り
上
半
身
を
右
に
捻
る
。
逆
も
。

⑤
仰
向
け
に
な
り
、
両
手
で
右
膝
を
抱
え
、
そ

の
ま
ま
手
の
力
で
な
く
足
の
力
で
ゆ
っ

く
り
右
足
を
上
半
身
に
引
き
寄
せ
る
。

⑥
両
膝
を
床
に
つ
き
、
右
腕
を
真
上
に

伸
ば
し
、
左
手
は
腰
。
下
半
身
を
固
定
さ
せ
た
ま
ま
、

ゆ
っ
く
り
上
半
身
を
左
に
傾
け
る
。
逆
も
。

◆
筋
ト
レ
の
お
す
す
め
！
ム
リ
せ
ず
自
分
ペ
ー
ス
で
！

⑦
仰
向
け
の
状
態
か
ら
、
両
膝
を
立
て
、
両
手
の
指
先

を
膝
に
当
て
る
。
そ
の
姿
勢
を

秒
キ
ー
プ
。
８
～

10

10

セ
ッ
ト
行
う
。

⑧
四
つ
ん
ば
い
の
姿
勢
で
あ
ご
を
上
げ
、
右
腕
と
左
足

を
水
平
に
上
げ
る
。
そ
の
姿
勢
を

秒
キ
ー
プ
。
８
～

10

セ
ッ
ト
行
う
。
逆
も
。

10⑨
四
つ
ん
ば
い
の
姿
勢
で
背
中
を
丸
め
、
次
に
、
あ
ご

を
上
げ
背
中
を
反
ら
す
。
８
～

セ
ッ
ト
行
う
。

10

※
「
じ
っ
と
し
て
い
て
も
痛
む
」
「
日
に
日
に
痛
み
が
強

ま
る
」
「
ま
ひ
」
「
し
び
れ
」
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合

は
、
す
ぐ
に
病
院
へ
！

「
酌
」
「
酔
」
「
酎
」
「
醸
」
…
な
ど
、
酒

に
関
連
す
る
漢
字
に
は
「
酉
」
が
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
「
酉
」
と
い
う
字
は
酒
壺
の
形

を
表
し
た
象
形
文
字
で
、
も
と
も
と
は
「
酉
」

だ
け
で
酒
を
意
味
し
て
い
ま
し
た
が
、
後
に
液
体
を
表

す
サ
ン
ズ
イ
を
付
け
た
「
酒
」
と
い
う
漢
字
が
で
き
て
、

十
二
支
の

番
目
の
「
酉
（
と
り
）
」
と
区
別
さ
れ
る
よ

10

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
酉
の
月
に
あ
た
る
旧
暦
の
８

月
（
秋
分
の
頃
）
は
、
収
穫
さ
れ
た
米
を
使
っ
て
酒
造

り
が
始
め
ら
れ
る
時
期
で
あ
っ
た
た
め
、
明
治
時
代
に

つ
く
ら
れ
た
酒
造
税
法
（
現
在
の
酒
税
法
）
で
は
、
太

陽
暦
の

月
か
ら
翌
９
月
を
酒
造
年
度
に
定
め
て
い
ま

10

し
た
。
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
日
本
酒
造
組
合
中
央
会
で

は
、
酒
造
年
度
で
元
日
に
あ
た
る

月
１
日
を
「
日
本

10

酒
の
日
」
と
制
定
し
ま
し
た
。
な
お
酒
税
法
の
改
正
に

よ
り
、
現
在
の
酒
造
年
度
は
７
月
か
ら
翌
６
月
と
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

お
酒
の
お
い
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
が
上
手
に
付

き
合
え
ば
、
「
酒
は
百
薬
の
長
」
（
ほ
ど
よ
く
飲
め
ば
健

康
の
た
め
に
一
番
い
い
薬
）
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

長
年
飲
み
続
け
る
と
、
胃
・
肝
臓
障
害
、
高
血
圧
や

糖
尿
病
、
が
ん
、
認
知
症
な
ど
様
々
な
病
気
を
引
き
起

こ
し
、
死
亡
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
ま
た
、
１
日
３
合

以
上
の
多
量
飲
酒
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
る
危

険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
お
酒
の

量
は
適
量
で
し
ょ
う
か
？

も
し
、
適
量
を
超
え
て
い
る

な
ら
、
節
酒
が
必
要
で
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
と

お
つ
ま
み
で
、
正
し
い
お
酒
と

の
お
つ
き
あ
い
を
！

この花なあに？
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