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成

功
と
は
小
さ
な
努
力
の
積
み
重
ね
で
あ
る
」。
数
年
前
に

某
菓
子
メ
ー
カ
ー
が
発
売
し
て
い
た
ガ
ム
の
包
み
紙
に

記
載
し
て
あ
っ
た
「
元
気
の
出
る
フ
レ
ー
ズ
」
。

◆
仕
事
で
も
日
常
の
生
活
で
も
、
難
題
な
問
題
解
決
で

も
、
形
と
し
て
成
功
と
い
う
結
果
が
得
ら
れ
れ
ば
、
そ

れ
は
皆
が
う
れ
し
い
と
思
う
け
ど
、
そ
れ
以
前
に
小
さ

な
努
力
を
続
け
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
財
産
に
つ
な

が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
上
手
く
い
く
か
い
か
な
い

か
を
考
え
る
よ
り
、
大
切
な
事
は
や
る
か
や
ら
な
い
か
。

毎
日
努
力
し
頑
張
っ
て
い
れ
ば
い
ず
れ
成
功
へ
と
つ
な

が
っ
て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。

◆
挑
戦
を
諦
め
る
、
楽
を
す
る
、
逃
げ
る
と
い
っ
た
後

ろ
向
き
な
考
え
で
は
、
誰
も
魅
力
を
感
じ
な
い
し
、
成

功
へ
の
道
は
遠
く
な
る
一
方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

◆
安
全
の
確
保
は
「
あ
た
り
ま
え
の
こ
と
を
ぼ
ん
や
り

し
な
い
で
ち
ゃ
ん
と
や
る
」
こ
と
が
大
切
で
、
小
さ
な

努
力
の
積
み
重
ね
の
結
果
と
し
て
得
ら
れ
ま
す
。

◆
職
員
の
皆
さ
ん
は
、
通
常
業
務
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

安
全
の
確
保
に
つ
い
て
も
、
「
規
則
・
基
準
」
、
「
決
め

ら
れ
た
こ
と
決
め
た
こ
と
を
守
る
」
等
、
小
さ
な
こ
と
、

細
か
い
こ
と
の
努
力
を
積
み
重
ね
、
安
全
第
一
で
明
る

い
職
場
づ
く
り
に
声
を
掛
け
な
が
ら
こ
の
「
元
気
の
出

る
フ
レ
ー
ズ
」
の
ご
と
く
邁
進
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
次
長
）

■
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気
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出
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．
穏
や
か
な
海
で
は
、
決
し
て
熟
練
し
た
船
乗

り
は
育
た
な
い
」

◆
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t
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e
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t
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h
e
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m
p
t
o
m

，e
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n
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t
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．
兆
候
に
対
処
す
る
の
で
は
な
く
、
原
因
を

除
去
せ
よ
」

◆
「P

a
t
i
e
n
c
e

i
s

a
b
i
t
t
e
r

p
l
a
n
t

，

b
u
t

i
t

h
a
s

a
s
w
e
e
t

f
r
u
i
t

．
忍
耐

は
苦
い
植
物
だ
が
、
甘
い
果
実
が
実
る
」

日
本
生
活
習
慣
病
予
防
協
会
で
は
、
生
活
習
慣
病
予

防
に
対
す
る
国
民
の
意
識
向
上
と
、
こ
れ
に
よ
る
健
康

寿
命
の
伸
長
を
目
指
す
べ
く
、
毎
年
２
月
を
「
全
国
生

活
習
慣
病
予
防
月
間
」
と
定
め
、
広
く
啓
発
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
強
化
テ
ー
マ
は
、
健
康
標
語
『
一
無
・
二
少

・
三
多
』
か
ら
『
二
少
』
の
『
少
酒
』
と
し
、「
ア
ル
コ

ー
ル
と
健
康
生
活
」
に
つ
い
て
、
あ
ら
ゆ
る
メ
デ
ィ
ア

等
を
活
用
し
情
報
提
供
を
通
じ
て
一
般
国
民
へ
啓
発
し

て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
自
分
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
見
つ
め

直
し
ま
し
ょ
う
。

禁
煙

少
酒

飲
酒
は
飲
め
る
人
で
も
日
本
酒
換
算

で1

合
程
度
ま
で
と
す
る

少
食

腹
七
、
八
分
目
で
肥
満
を
防
ぎ
、
塩

分
は

㌘
／
日
以
内
と
す
る

10

多
動

一
日
に

分
の
歩
行
２
回
と
体
操
・

20

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
各

分
10

多
休

６
～
８
時
間
の
睡
眠

多
接

多
く
の
人
・
事
・
物
に
接
し
趣
味
を

豊
か
に
、
創
造
的
な
生
活
を
す
る

◆
毎
日
決
ま
っ
た
時
刻
に
な
る
と
眠
く
な
り
目
が
覚
め

る
、
体
内
時
計
の
し
く
み
。
そ
の
秘
密
を
解
く
カ
ギ
が

私
た
ち
の
体
の
中
に
あ
る
「
時
計
遺
伝
子
」
に
あ
る
こ

と
が
最
新
の
研
究
か
ら
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

◆
時
計
遺
伝
子
は
細
胞
の
中
で
た
ん
ぱ
く
質
を
出
す
こ

と
で
時
間
を
計
り
始
め
る
。
細
胞
の
中
で
た
ん
ぱ
く
質

が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
時
間
が
ち
ょ
う
ど

時
間
。
た
ん

12

ぱ
く
質
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
と
た
ん
ぱ
く
質
が
分
解
さ

れ

時
間
か
け
て
な
く
な
っ
て
い
く
。
時
計
遺
伝
子
は

12
睡
眠
、
体
温
、
血
圧
な
ど
重
要
な
身
体
の
働
き
を
司
っ

て
い
て
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

を
決
め
る
の
に
一
番
大
事
な
の
が
朝
起
き
る
タ
イ
ミ
ン

グ
。
土
日
の
寝
だ
め
で
身
体
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
乱
れ

翌
週
の
平
日
に
身
体
機
能
が
引
き
出
せ
な
く
な
り
ま
す
。

毎
日
同
じ
時
間
に
起
き
る
生
活
を
３
週
間
続
け
れ
ば
身

体
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
元
に
戻
り
ま
す
。

◆
記
憶
力
・
体
力
が
衰
え
て
い
る
と
感
じ
る
人
は
睡
眠

習
慣
が
悪
く
、
平
日
の
起
床
時
間
よ
り
休
日
に
起
き
る

時
間
が
遅
い
と
い
う
睡
眠
習
慣
に
問
題
が
あ
り
ま
す
。

◆
睡
眠
時
間
の
確
保
は
大
切
で
す
が
、
そ
れ
を
休
日
に

ま
と
め
て
取
る
の
は
体
内
時
計
が
ズ
レ
て
時
計
遺
伝
子

が
活
性
化
し
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
毎
日
同
じ

時
間
に
起
き
る
こ
と
は
、
実
際
に
五
輪
選
手
の
練
習
や

教
育
・
医
療
の
現
場
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
寒
い
冬
の
こ
の
時
期
は
、
布
団
か
ら

出
る
の
が
辛
く
、
二
度
寝
し
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、
土
日
も
な
る
べ
く
平
日

と
同
じ
時
間
に
起
き
て
、
起
き
た
ら
ま

ず
朝
日
を
浴
び
、
規
則
正
し
い
生
活
で

健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

（
テ
レ
ビ
番
組
「
家
庭
の
医
学
」
よ
り
）

２月の安全目標「健康診断結果で日々の生活を見直そう！」
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