
◆
私
た
ち
は
、
日
々
様
々
な
出
来
事
に
出
会
い
、
感
情

を
も
ち
ま
す
。
時
に
は
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
も

・
・
・
。
実
は
、
自
分
の
考
え
方
か
ら
ス
ト
レ
ス
は
生
ま

れ
て
い
る
も
の
だ
っ
て
知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

私
た
ち
は
出

来
事
に
対
し
て
、
瞬
間
的
に
何
ら
か
の
考
え
が
浮
び
、

感
情
が
わ
き
ま
す
。
考
え
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
違
い
、

も
の
の
見
方
は
そ
の
人
の
経
験
か
ら
パ
タ
ー
ン
化
さ
れ

が
ち
で
す
。

◆
そ
ん
な
時
、
少
し
立
ち
止
ま
っ
て
、
も
の
の
見
方
・

考
え
方
を
変
え
て
み
る
と
、
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
経

験
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

◆
こ
う
し
た
思
考
転
換
の
方
法
は
、
ス
ト
レ
ス
軽
減
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。
も
の
の
見
方
を
変
え
る
コ
ツ
を
つ

か
ん
で
、
心
を
も
っ
と
楽
に
し
ま
し
ょ
う
！

心
の
負
担
を
軽
く
す
る
た
め
に
は
…
？

心
の
中
で
「
ち
ょ
っ
と
待
て
」
「
落
ち
着
い
て
」

と
自
分
に
問
い
か
け
る
。

深
呼
吸
な
ど
で
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
る
。

怒
り
の
も
と
か
ら
距
離
を
置
く
。

（
例
）
休
憩
し
て
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
。

出
来
事
や
自
分
の
考
え
を
文
章
に
し
状
況
を
客
観
的

に
整
理
す
る
。

も
の
の
見
方
・
考
え
方
を
変
え

て
み
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
を
う
ま

く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
！

参
考
文
献
・
み
ん
な
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
・
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
な
ど

１

快
適
な
睡
眠
で
い
き
い
き
健
康
生
活

・
疲
労
回
復
、
ス
ト
レ
ス
解
消
、
事
故
防
止

・
睡
眠
に
問
題
が
あ
る
と
、
高
血
圧
症
、
心
臓
病
、

脳
卒
中
な
ど
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
上
昇

・
定
期
的
な
運
動
週
間
は
熟
睡
を
も
た
ら
す

２

睡
眠
は
人
そ
れ
ぞ
れ
、
日
中
元
気
は
つ
ら
つ
が

快
適
な
睡
眠
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

・
自
分
に
あ
っ
た
睡
眠
時
間
が
あ
り
、
８
時
間
に
こ

だ
わ
ら
な
い

・
寝
床
で
長
く
過
ご
し
す
ぎ
る
と
熟
睡
感
が
減
る

・
年
齢
を
重
ね
る
と
睡
眠
時
間
は
短
く
な
る
が
普
通

３

快
適
な
睡
眠
は
、
自
ら
割
り
出
す

・
夕
食
後
の
カ
フ
ェ
イ
ン
摂
取
は
寝
付
を
悪
く
す
る

・
睡
眠
薬
代
わ
り
の
寝
酒
は
睡
眠
の
質
を
悪
く
す
る

・
不
快
な
音
や
光
を
防
ぐ
環
境
づ
く
り

・
自
分
に
あ
っ
た
寝
具
の
工
夫

４

眠
る
前
に
自
分
な
り
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
、
眠
ろ
う
と

す
る
意
気
込
み
が
頭
を
さ
え
さ
せ
る

・
軽
い
読
書
、
音
楽
、
香
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ

・
自
然
に
眠
た
く
な
っ
て
か
ら
寝
床
に
就
く

・
眠
ろ
う
と
意
気
込
む
と
か
え
っ
て
逆
効
果

・
ぬ
る
め
の
入
浴
で
寝
付
き
良
く

５

目
が
覚
め
た
ら
日
光
を
取
り
入
れ
、
体
内
時
計
を
ス

イ
ッ
チ
オ
ン

・
同
じ
時
刻
に
毎
日
起
床

・
早
起
き
が
早
寝
に
通
じ
る

・
休
日
に
遅
く
ま
で
寝
床
で

過
ご
す
と
、
翌
日
の
朝
が
つ

ら
く
な
る

６

午
後
の
眠
気
を
や
り
す
ご
す

・
短
い
昼
寝
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、
昼
寝
を
す
る
な
ら

午
後
３
時
前
の

～

分

20

30

・
夕
方
以
降
の
昼
寝
は
夜
の
睡
眠
に
悪
影
響

・
長
い
昼
寝
は
か
え
っ
て
ぼ
ん
や
り
の
も
と

７

睡
眠
障
害
は
専
門
家
に
相
談

・
睡
眠
障
害
は
、
「
体
や
心
の
病
気
」
の
サ
イ
ン
の
こ

と
が
あ
る

・
寝
付
け
な
い
、
熟
睡
感
が
な
い
、
充
分
眠
っ
て
も

日
中
の
眠
気
が
強
い
と
き
は
要
注
意

規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
、
睡
眠
を
充
分
と
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
期

間

平
成

年

月

日
～

日

23

10

1

7

■
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
見
逃
す
な

心
と
体
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

み
ん
な
で
つ
く
る
健
康
職
場
」

■
国
有
林
野
事
業
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
気
く
ば
り
目
く
ば
り
大
切
に

明
る
い
職
場
で
健
康
管
理
」

労
働
衛
生
週
間
は
、
働
く
人
の
健
康
の
確
保
・
増
進

を
図
り
、
快
適
に
働
く
こ
と
が
で
き
る
職
場
づ
く
り
に

取
り
組
む
週
間
で
す
。
昭
和

年
に
第
１
回
が
実
施
さ

25

れ
て
以
来
、
本
年
で
第

回
を
迎
え
ま
す
。

62

こ
の
機
会
に
自
主

的
な
労
働
衛
生
管
理

活
動
の
大
切
さ
を
見

直
し
、
積
極
的
に
健

康
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
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あ
る
新
聞
に
乳
酸
菌
が
花
粉
症
に
効
果
が
あ
る
と
の

記
事
を
読
み
、
実
践
す
る
こ
と
８
年
。
そ
れ
ま
で
病
院

で
処
方
さ
れ
た
花
粉
症
の
薬
が
手
放
せ
な
か
っ
た
の
が
、

今
で
は
ほ
と
ん
ど
服
用
し
な
く
て
も
良
い
症
状
に
。
（
乳

酸
菌
の
お
か
げ
？
）
花
粉
の
飛
散
す
る
シ
ー
ズ
ン
以
外

で
も
年
間
を
通
じ
て
朝
と
昼
に
は
必
ず
食
後
に
乳
酸
菌

を
食
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
乳
酸
菌
に
は
い
ろ
い
ろ
な
効
用
が
あ
る
と
、

あ
る
本
に
と
て
も
興
味
深
い
記
載
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

紹
介
し
ま
す
。

内
容
を
ま
と
め
て
み
る
と
・
・
・

【
動
物
性
乳
酸
菌
】

◆
乳
に
含
ま
れ
る
乳
酸
菌
を
発
酵
さ
せ
る
。
お
な
じ
み

の
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
チ
ー
ズ
、
バ
タ
ー
な
ど
。

◆
栄
養
豊
富
な
場
所
で
生
育
し
て
い
る
。

◆
乳
糖
を
発
酵
さ
せ
る
。

◆
強
い
塩
や
酸
性
の
環
境
に
弱
い
。

【植
物
性
乳
酸
菌
】

◆
植
物
由
来
の
漬
物
や
果
汁
、
穀
類
な
ど
に
生
育
す
る

乳
酸
菌
。

◆
米
、
麦
、
野
菜
、
果
物
な
ど
植
物
を
え
さ
に
し
て
増

殖
す
る
の
で
自
然
界
の
中
に
驚
く
ほ
ど
広
範
囲
に
生
息
。

ま
た
、
菌
自
体
に
も
種
類
が
あ
る
の
で
、
エ
サ
に
な

る
糖
は
ブ
ド
ウ
糖
、
果
糖
、
シ
ョ
糖
、
麦
芽
糖
等
多
種

多
様
。

◆
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
過
酷
な
環
境
、
強
い
塩
分
の

中
で
も
生
き
抜
く
。

◆
酸
や
ア
ル
カ
リ
、
塩
分
に
強
く
、
よ
り
過
酷
な
環
境

で
も
生
息
で
き
る
の
が
特
徴
。

と
い
う
こ
と
は
、
植
物
性
乳
酸
菌
は
胃
液
の
よ
う
な

酸
性
に
も
強
く
、
過
酷
な
環
境
で
生
き
残
れ
る
た
め
、

動
物
性
乳
酸
菌
に
比
べ
る
と
、
多
く
が
生
き
た
ま
ま
腸

に
届
く
。

生
き
た
ま
ま
腸
に
達
す
る
こ
と
が
で
き
る
微
生
物
の

こ
と
＝
「
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
」

つ
ま
り
、
動
物
性
乳
酸
菌
に
比
べ
、
植
物
性
乳
酸
菌

の
方
が
よ
り
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
が
多
い
。

そ
れ
ら
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
が
腸
内
で
乳
酸
を
出

し
、
腸
内
環
境
を
悪
玉
菌
が
嫌
う
弱
酸
性
に
保
ち
、
善

玉
菌
を
活
性
化
さ
せ
て
腸
内
の
環
境
を
整
え
て
く
れ
る
。

日
本
の
伝
統
的
な
発
酵
食
品
の
素
晴
ら
し
さ
が
平
易

な
言
葉
で
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
こ
れ
は
私
が
、
素
晴

ら
し
い
お
便
り
が
届
く
と
信
じ
て

毎
朝
食
し
て
い
る
と
あ
る
メ
ー
カ

ー
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
。

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
こ

と
を
念
頭
に
、
「
た
め
す
→
み
つ

け
る
→
続
け
る
」
に
よ
り
、
自
分
に
あ
っ
た
健
康
管
理

で
健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

（
次
長
）

～
整
理
・
整
頓
・
清
掃
・
清
潔

＋

し
つ
け
～

５
Ｓ
の
中
の
「
し
つ
け
」
と
は
、
社
会
人
、
組
織
人

と
し
て
行
う
べ
き
こ
と
を
正
し
く
守
る
習
慣
付
け
の
こ

と
で
す
。

「
し
つ
け
」
は
５
Ｓ
の
中
で
最
も
大
切
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
相
手
の
立
場
で
物
事
を
考
え
る
こ
と
（
思
い

や
り
）
が
必
要
で
す
。
道
徳
性
向
上
は
職
員
モ
ラ
ル
の

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
、
品
性
向
上
は
各
自
の
人
格
、
人
柄
の

改
良
、
向
上
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

◆
し
つ
け
（
ル
ー
ル
を
守
る
）

◆
責
任
（
与
え
た
れ
た
こ
と
を
全
う
す
る
）

◆
習
慣
（
良
い
行
動
が
身
に
つ
い
て
る
）

ま
ず
は
日
頃
か
ら
習
慣
化
し
、
あ
た
り
ま
え
の
こ
と

を
あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に
ち
ゃ
ん
と
や
ろ
う
。

交
通
安
全
キ
ー
ワ
ー
ド
「
こ
い
ぬ
の
あ
し
あ
と
」
皆
さ

ん
覚
え
て
ま
す
か
？
実
践
し
て
ま
す
か
？

兵
庫
県
警
察
で
は
、
交
通
事
故
に
あ
わ
な
い
た
め
の

お
約
束
と
し
て
こ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
た
交
通
安
全
に

つ
い
て
広
報
・
啓
発
し
て
い
ま
す
。

近
年
、
交
通
事
故
死
者
数
に
占
め
る
歩
行
者
と
自
転

車
利
用
者
の
割
合
が
高
く
、
歩
行
者
と
自
転
車
の
交
通

安
全
対
策
が
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
に
至
る
ま
で
交
通
安

全
意
識
を
高
め
、
交
通
事
故
か
ら
身
を
守
る
よ
う
努
め

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
親
し
み
や
す
い
交
通
安
全
の
キ

ー
ワ
ー
ド
に
よ
り
、
事
故
防
止
に
努
め
て
い
ま
す

交
通
安
全
は
家
庭
か
ら

い
つ
も
の
み
ち
で
も

と
ま
る
・
み
る
・
ま
つ

ぬ
れ
た
み
ち
で
は

ス
リ
ッ
プ
ち
ゅ
う
い

の
る
と
き
は

ブ
レ
ー
キ
・
ラ
イ
ト
だ
い
じ
ょ
う

ぶあ
お
し
ん
ご
う
で
も

み
ぎ
・
ひ
だ
り

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は

カ
チ
ッ
と
な
る
ま
で
（
鳴
る

ま
で
）

あ
か
る
い
ふ
く
と

は
ん
し
ゃ
ざ
い

｢

止
ま
れ｣

の
ば
し
ょ
は

い
っ
た
ん
と
ま
っ
て
み

ぎ
・
ひ
だ
り

イ
エ
ロ
ー
ス
ト
ッ
プ
の
励
行
及
び
信
号
機
の
な
い
交

差
点
で
の
確
実
な
安

全
確
認
、
人
に
や
さ

し
い
運
転
を
心
掛
け
、

か
も
し
れ
な
い
運
転

及
び
防
衛
運
転
の
徹

底
に
よ
り
交
通
事
故

を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

１０月の安全目標「見方・考え方を変えてストレスを軽減し健康を維持しよう！」
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