
東日本復興支援寄付金付き 

   
梅雨間近で緑濃い高尾山。繁殖期を迎えた鳥たちの美しいさえずりを聴きながら、

６号路を登ります。スギの古木の上部には着生しているランの一種、セッコクを観察す

ることができます。双眼鏡や望遠レンズがあるとより楽しむことができるでしょう。標高

599ｍにもかかわらず約 1500 種類と言われる植物の宝庫で、登り 1 時間半、下り 1 時間で登れる高尾山

は、初めて山に登る方も、ひとりでも安心して参加でき、山登りの基本が学べるようになっています。 
■第 4 回 6 月 9 日(土) ※雨天も開催しますが、荒天が予想される場合は中止もあります。 

■集合時間・場所：午前 9 時 30 分、京王線 高尾山口駅を出たところ 

■参加費 3,000 円(うち東日本大震災復興支援寄付金 1,000 円)当日お支払ください。 

※父兄同伴のお子様は、小学校中学年以上～高校生まで 500 円とさせていただきます。  

①昼食時に温かいコーヒー（紅茶）をお入れします。②後日、集合写真をお贈りします。 

③季節の高尾山資料を配布④日帰り傷害保険

付き。■持ち物… ﾄﾚｯｷﾝｸﾞｼｭｰｽﾞ、ﾚｲﾝｳｴｱ上･

下、折りたたみ傘、帽子、グローブ、昼食、おや

つ、水１L 以上、マイカップ（温かいコーヒーをお

入れします）、高尾山の地図＆方位磁石、カメラ、

メモ帳＆ペン、動植物のポケット図鑑、双眼鏡、

虫眼鏡、レジャーシートなど。参加費の一部は東

日本大震災被災地へ復興支援寄付金としてお

預かりし、日本赤十字社を通して現地へお贈

りします。 

第 5 回 9 月 23 日(日) 日影沢～いろはの森、

秋の花を見る。第 6 回 10 月 14 日(日) 八王子城

跡～影信山、北高尾山稜縦走ロングコース。第 7

回 11 月 24 日(土) 影信山～城山～一丁平～薬

王院、もみじ狩り。■お申し込み・問い合わせ 森

林インストラクター東日本復興支援イベント事務局 永田岳夫 ０８０－３００５－１８７４ ／ 

nt121212@white.plala.or.jp (ＰＣアドレス)もしくは往復はがきにて①参加日とともに、②住所

③氏名④当日ご連絡のできる携帯電話番号⑤メールアドレス（イベント情報発信のため）⑥生

年月日⑦これまでの山の経験などをお知らせください。毎回ブログにて結果報告いたします。

http://nt121212.jugem.jp 『森林インストラクター岳の発見！』にて。 


