
下越森林管理署村上支署 森林環境教育モデルコースＮＯ．２

「瀬波
せ な み

いこいの森」 
（自然観察教育林） 

所 在 地 

 

 新潟県村上市大字岩船外字浦田山外国有林１２３５林班外 

面 積 ・ 延 長 

 

 約１２３ｈａ（歩道５．２ｋｍ） 

ア ク セ ス  ＪＲ羽越線「村上駅」の西方約３．０ｋｍ（道路距離）の瀬波海

岸に接する国有林で、村上駅から県道３号線を経て車で約１０分程

度で到達できる。 

 

 
－５１－ 

森 林 三面川河口の旧瀬波町から瀬波温泉スズキヶ池周辺の国有林であ

り、村上駅を起点とし、岩船神社までの１０．６ｋｍの中部北陸自

然遊歩道の一部「瀬波温泉砂丘の道」が通過しており、徒歩でも気

軽に散策できることから多くの方々が憩いの場として利用してい

る。 

かつて村上藩主が、飛砂防風のためにアカマツの植栽を奨励し、

海岸林としては珍しいアカマツの美林であったが、松喰い虫の被害

を受け、現在は国有林、市、市民ボランティアが一体となり、かつ

ての白砂青松のアカマツ美林再生のため森林整備に取組んでいる。

特

徴 

そ の 他  日本海に面し、海水浴、釣り、温泉等、多くの観光客で賑わいの

ある地域である。 

 

 

 

名 称  松林の歴史と自然観察 

 

所要時間  要問い合わせ 

 

適 期  ６月～１０月 

 

概 要 等  
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準 
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そ の 他  市営駐車場、東屋、トイレ有り。 

 

 

問い合わせ先  下越森林管理署村上支署 

  TEL ０２５４－５３－２１５１ 

  FAX ０２５４－５３－２１５３ 

    電子メール murakami_postmaster@rinya.maff.go.jp

mailto:murakami_postmaster@rinya.maff.go.jp


位置図 
 

 
写  真 
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